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Na slovd ko s Milanem a Lenkou (zakladat eli projektu) 1

Let oGn? rok j e
znameweseti | et t
PPojektu VIZVA.
proto dnes
prohr 8bnout s e
vzpom2nkam?, I 88
uchovanht®i absol
pr8cio mmouck® u
Snad to bude vVvis§ gl W
Zzaj2mat nebolJ inspirovaté

Vzpom2 kB radky osobn2z asistence

HIl e, co prav?2 klasick8 odborng 1[I it
ddkoly, pSed mosni iAFdmIditreyn st oj 2, V)
mobilizaci vGech sil rodilUO i ostat
naulit bez pocitU viny Ti dluhu exi
vyuH2vat, ale mnohdy i obhajovat I

(s2Tlan, P.,, DKa l@lgktivzc Ot $ k8§ kl ini ck§ |
S.418-9)

Vdob O, kdy mOl Jirka neclkt ® udvavl
zng&§mldch poHSdal i o pomoc mladou sl
hi storicky prvn? Jirkovou osobn? z
jednoho rok u. Pak jsmesevl ®t O 1999 pSest Ohovali

kde |jsme si naGl i dal G2 asi stentk
obdob2, ale Lucka se neskuta@akPn®evyg
c N stala vel k dwzniklynpsrapdy s a od i i ,
I pracovn? rS&wWanld nGkeagl n2 se G
\J‘-IZ]@ _ A
Gl o v Ge hl adce, asi t OHK
podpUrn® pil2Se pozdOj G2
trvaj? dodnes. PostupnO
1
kJETU OLET, zkuGenosti se v Gemi barva




se

2 Na slovd ko s Milanem a Lenkou (zakladat eli proj ekt u)

v Ge mi bar vami vztahU
asi stentkou a n8mi rodi
Jedno z posl 8§n?2 Jirkovy
asistence, jak | ej pr o
He kaHdI asistent mu
Pochopil.i j s me, He K |
Jirkov®d osamostUaeSo,w §n 2
co zal al prvn?2 asisten
aH ten p&8tl. NapS2kl ad
dok&8He j2st speci §ln?
okrajem na tal?2Si, mO
historii @ v Jv oj . To je tak¢
pSemlGl en2, jak podpor

asist ent vy, kdyH nevid?2 dkontktre®t niet eprok I
dUl eAit® pro motivaci waldzmammidah prc
do osobn2ch pohovor U, jak je pozd
skaHdIJm osobn2m asistentem ve VI ZVHS

Sestry Dobr®ho PastlJSe

KdyH jsmaose $©999 mOli st Ohovat
dostavOn®ho domu, naGe pr vinng&mi a sniesbtye
M8 Hena Lenka sebrala odvahu a Gl a
vcentru Ostravy, kde mOly s2dlo Se

mmojin® provozuj?2 Dombesniprbl Azky @str
stalo, He po nOkome ksd Udaldi, | ikdyg st
jeden aH dvakrgt t13dnO doch8zely c
jsmesesni mi bl 2He sezn8&mil.

Asi o rok pozdOylia kiddHduumEsaodi s
j sme navGt2vilil rs&sat r(u oEtommnau nz8ne mo



nazvat proj ekt Vi ZVA), kter8 se me
PoH8dali | smeyjtivoSem@émo@rsacovn2ho n

Na slovd ko s Milanem a Lenkou (zakladateli projektu) 3

osobn?z asistentku. P8n - WV ed .l
st8le v2ce poci Tovali, \j‘-'lzl/ s |
nOjak |l egalizovat. Jej \ nsk
Sl uHby Dobr ®ho PastlJSe oSi
m2§to osobnz aS|s:’tenr§y: JETU10LET)br®
sdSadem pr s &r awpodporsu na \ Y
veSejnO prospOGn® prgce.

My jsme sestr8&8m dopl 8§celi finanfln
jeGtO v2ce finanlnO nBjelGh®nukval e
spoj eSmechod n2mi sestrami, to byl o sk\
NOkdwroce 2001 jsme byl:i plBidwga@i
Ostravsko-opav s k®h o bi skupstv?2, kde s e
zr UznlWch koutU Evropy, ale vzhleden

to byly vlagcted @hoe stvrtOt az PSedl oHi | i
o podpo8e GHKOIIM posti Hen2m a jejich

asistence,svd Ol nost 2 za pstrawycassneasdtGgr2 ,z He
tento proj ekt mo h | pror Ust pod | e
svel kiIJmi sympatiemi, velkou podporo

projekt usj ej i ch S8dem pohasly. PSesto \
a naGe hl edgn? BoH?2 cesty byly d

bohatstv?2 pwikzZzzVal.ovgn2 pS2 Gt 0O)
Milan Svoj anc



4 Projekt VI ZVA - OASA

B8znov® PSA

Posl edn?2 rmdsrdi vbSeznu s e konal o
asistentU (PSA), kter® bylo tento
mozkovou obrnu. Lektorkou Gkolenz |
kter§8 celodenn2 Gkolen2 pojaya§Hicl a
teori 2.

Na zal 8t ku Gkolen? se Y astn?ci d c
jaksevnOm pracbegm mUMe bWt T 1 ovOku n
teoretickld blok byl zamOSen na DOt
formy, pSidruAen® a sakdald@r neUpn®b
Vpraktick® [ 8§sti S i asistenti vy zkoi
dozvOdOli se, jak polohovat a profl
pSesuny a dozvOdOli se, jak m8& vyp
Gkolen2 se asisrtUazimi 9enph &mioliacsd mi
pro pos2len2, aby je nebolela z8da.

Dubnov® PSA bude zamOSeno tak® s
m2 [ kov§8n? S i osobn? asi stenti Vyzk
svoz?2kteenr ®n u é

Pavla Kadl e



Trocha teorie Jak na spr

N8§cvokopov§gn

. s s

Ng§cvik pSes

Protahovac?



Projekt &dIZwhHba -OASAbn2 as
u dOtm aah) IseirakovIiIm post.i
jereali zpoMmcs nadal nzho p:
aNadaln2ho fondu Lesk®ho
SvOtl uGkao

Projekt
PODPORA OSOBNC ASI §KBNEE \
U D&TC SE ZDRAVOTNCM POSTI

“Projekt Vi ZVA BRESPIT.

gkolen2 ve sl uHbO RESPIT

MOs2ce %nor a obdSeezhelnov s
sluAbO® RESPIVIe nersdmen? z
novilch asisediem§dhva Gkol e

Pr o nov® rehabilital n?2
odborn® Gkol en? pod vede
na t ®ma aM2[l kov § facili

BN

konletind a abDOtsks§ mo z

rehabilitatyw?2 kseSzeniH
pracuj ? del G2 dobu, s e
azZ8kl ady baz8l n2z stimul ac
dozvOdOli teoretick® z8klady t®to n
tuto metodu aplikovatv pr a x i u svWlch uHivatel O.

Asistenti 2ods$lehfloyase zase mohl i
pSi asi stenci m2l kovou facilitaci,
met od a, kterou zvlI 88dnou i Il ai ci . |
zamOSen®. Terezie Nogo |
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Kvali fikal n?2 kur z
OpOt je tdxdedadeg d&I a pSib2i
TOm, kteS2 jeGtO

poHadovan® vzdOl §
pracovmidikca 8Yyn2ch s

pracuj 2

organi zaci vV e !\”.‘
suHb O RESPI T, s e
pSistoupit do Kvall
pracovng&kgi 84 n2 ch

na danlcad {_

zamOSen2m na asi st®HkiWUmpror asobry?2 m
poS§dan®ho naG2 organizac?2 Centrem

Stalo se ta k dne 14. dubnaadokval i fi kaln2ho Kkur z
Gesntov IlJch
osmifrekventNantpb.Sadu sobotn2ho dne

hned

dv O

frekventantU, kteS2 se p:

ngrol & vplleddh®& Ghy obl ednat i



vpodg&n2ebptamrky Mgr . Kv @Gatapdar@tkeayk d v ®
vpods8n? pan? l ektorky Maxv® Jforl eaknwe nC
ek8 bOhem celoroln2ho kurzu cel ken
102 vyul ovacp?ocdhg nffo dliln WHasnldch kvali
kter IJmo tenltmi dOkujeme za jejich oc
kvalifikaln?2 kur z a z8roves$s pr os
vhng§sl eduj2c2ch bbz2ch kurzu.

Kur z bude nad8l e prob2hat ve stS
Syl labovw@tit@eg® Sehail. G2 z§j emse mohau ku
hl 8sit koordin8torce kur zu Hel en
775 244 023 nebo e-mailem: hkrejcokova@prorodiny.cz .
Spozdravem a s pozvg§n2m mpaodiral ittd
nej kvalitnOj G2veh |l ektorU vgs z

Hel ena KrejKoaodignsgt ot
8 Projekt VI ZVA - RODI NNT PRt VODCE

ZvilGen2 pS2spOvkiu 2002 p®Fi oc
K1.1.2012 doGlo ke zruGen?
@ pS2platek ze syst®mu st§t
SOCIALNISLUZBY | D§vka podpor ovd®t smbhiedethinny s
ﬁ::i)IES;EVEK zdravotn2 posti Hen2 a pS2j
Sl NovO se jako I8stelng8 ko
dg§vky vypl&c2 2000KI mOs?
pS2spOvku na p®Fi pro rodi
[ d2t O (ldet)l18nebo rodil ne
d2t Ote povpOBekpSna p®FIiI a
posl edn? kal endg§Sn? Ftvrtlet? p
dvojngsobek Hivotn2zho mini imd.2018i vo
zvlUGilo, je tedy moHn®, He i rodingtg
ke svim pS2j mUmUBeedypmBd vipr avO vzn
zvlGen2 pS2spOvku na po®Ii ngrok.

pS2spOvku mastp® VvaGeho bydli GtO. F


mailto:hkrejcokova@prorodiny.cz

kt ®t o nebo jinlIJm d8vk8m pro osoby
kontakt Wwj.te n8s

Kontakty na slIluAPRt \RODCEWNnaj det e
stran®O tohoto zpravodaj e.
Pavla Hodir

@ Host vejde do hospody, najej 2 c ik e S2 ch vis2 ¢
"Pozor, nebezpelnld pes!"”™ Vevnit
bezzublJ hafan.

Host nad t2m krout?2 hl adlohleHe gte§ s
ten neblépeg?e I n

ANo,bodpov2 hompbldpkie tamldal it atku oc
|l id2 zakop8valio

Projekt VI ZVA - RODINNI PRt VODCE 9

VEHen2 a mil2 pS2znivci cel ost

Z I celostatni aktivita rodi¢l prosazujici potfeby rodin
q an@ pecujicich o déti s tézkym zdravotnim postizenim

PSed nOkolika 2dmy i
roku 2012 a nyn2 vu@ilcihtnd n
ol ek8v8me, kdy se zaz

na stromech, kdy zal no
prvn2 jarn2 kvOtiny.

ProtoHe organi zalml2n@

pracovn2m nasazen?2, r 8 t Oc
S§dkUvabDao pozvE&nce na i H
cel ost 8t n?2 set k8n?2 r 0 S a Z

pot Seby rodin peluj2c2tctB®HlbIdOzdr av
posti Hen2zm ZA LANO. Jako tradilnO
bude konat mi mo ostravskIJ r egjemen a
trochu d®ISek®M roce jsme navGtz2vi



Centra Auxilium ve Vset2n® a |l etos
centra Fabrika ve Svitavsgch.

Od %nora do konce bS5&hnaTabulkhyk:é
finanln2ch dopracdkU rnoadiopuguli uwjl ost i s e
ref or mou, kter$§ vzni kl a tak® na z
poslancU sleduj2c2chptUb®&hwr mbs 2 ma
bude tato tabulka vyhodnocenaas vysv Ot |l uj2c2m pr Uvc
posl 8na v Gem po2shioanwcllmorsw.ci @d gani z:
olek8vat reakce tOchto poslancU a
posl ance pozvat na setk§gn? ZA LANC
podaS2, je zat2m velklJm otazn?kem.
'8st vOnovan§ pr8&vomyvyBOo@nbakbobkylJ&
finanl n?2 situac?2 .jdkdsbthtucdwldic redrtiold i
prostor pro sv® dotazy t.Jkaj2c?2 se

10 Projekt Vi ZVA - RODINNI PRt VODCE

@ N Jak s e soci 8l nz2 r edradir ma
\J‘flllél \érUznlJch ”kr.‘a§é§ch11,ej\c?()ce t
yste zmOnil i apod. Mo c

ngzor, protoHe i ten je p

Vodpol edn2z [ §sti progranm
kJETUIOLET1t®ma aM8§te pSedstavu, | ak
viospOl osti?0 cht Oli byc

byla ve | mi praktickg8 a wpwyymakvidiaxlda hhlzk
|l idpossti Hen2m Hij2c2ch naps§. part
Hi votPermo.t o bychom cht Ol i pozvat vl
osvldch zkuGenostech popovzdalii. Svc

mi | 1J emasnkdl @Etrr azvy a tak® pan2 Mar
Svitav, se kt erou se ZamOS2 me

na t®ma podpor ova dl e niems
vOS2zm, He VS§s
a UuUH nyn2z2 si d

p2 Geter madh us. 2012



0od 9.00hodin cel ost 8§t n?2 s e t, kultifuzn kZ' A 2L AcNeOn t

Fabrika Svitavy . Srdel n® V&8s t2mto zveme
atak® na pS2jemnou, pohodovou a p
kaZA LANOO pat Sz, PSihl 8sit se ml

gcumpelikova@prorodiny.cz nebo telefonicky na 774 244 511 nebo
604607 618. Za cel lJ organizaln2z tI1IIJm se n

Gabriela Lumpe

dPane vrchn2, hraje ta hlulag8 Kke:
d&PSirozemd, pane.
03AF tedy hraj2 kuleln®k, neH se

Projekt VI ZVA - BRE NA 19

BRENHI ¢ e

PSes vGechny ~y.
kter IREiNABr och§8zég
ledna, jsme se dopracovali k
syst ®mu, nlotvedr |p o
bOA2 od bSezna. W
pr §ciuHisvatiera j
tak® mavVv Jcshkupi n
kter® jsou jim
azamOSen® podl

z8j mOU. Ny n 2 s e tedy
skupink8ch spor tlbcvha2 c h
hudedrm®d e-divadeln 2 ¢ h . J
zaj2mav® pozotOaehab, meak
skupink8ch % astn2ci v?2
sebo u , maj 2 na sebe v2ce
prostor se prosadit, dostat se ke slovu,

v2ce se sd?2let.



mailto:gcumpelikova@prorodiny.cz

Sportovn2 skupinka zalala na pS§gn?
uHr pozn8vaj?2 dal G2 mo Hn

sportovn vy Hi t 2. VIt
skupinky vytvsgSely sach@
pracovaly sl Jkem pSzarodn?
materi 8l skupince  hudba-tanec-

di vadl o hran? sc®nek
ml ad?2 od byl i nadGen?2,

komunikovali a bavili se.
vi d2Bre®nal Hij e
mej c tvetsB Pr ok o ¢

v2ce

Tak sami

20 Projekt VI ZVA - BRENA

Un2 me vy rp§o@t§vat a Jinvestov:

BOhem |l istopadu 2011 vyBr8&md iv Jd Ot
kprodeji na v 8sotlrn@w @Gorbhiyl iv pol Gt § Sk
vyr §b Ol i vonn® s8I ky, ker ami ku, v §

zpap?2ru.

Na v8 no thnttz 2 ¢c h, krt @ty @hptoginci,vjsme prodali

skor o avdglkem jsme pr o BRENU ut-kKBi.ASi 6
ng€sleduj2c2ch sma&aGr mh PdeEBEIk o za

utrHen® pen2ze poS2d2me, padaly n8§v
filmy, diskokoule, kameru ( n Oj ak §8J)l,evin@t r 8§k, kSe
koberec. Vzhl edem ke vzniku sportovn? S
osport jsme se robkhpdbi hgoa&nadi Gi pet
ang§hradn2ch hrotU.-KFToto vGe za 547,

gi pky uH po®HuYy &me, Hitv antieclh® nzaj 2 v
radost.

DOkuj eme v Gem, kdo pomohl i vVyr ghb
zpUsob vyuHit2 pen®OGz. D2k iJ.Honzovi



lveta Pr okopmoy 8 Nianej c ov §
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Liter8rn2 sout OH &Kolil 2 pS:

Brg§na v mOs2ciptinod

u f-’@‘.ﬁ

a ml aBRCNY tEr8rn2 so K"
ngzvem Kolil2 pS2bOhy. ®wulastn@w? mé
vytvoSit vl astn?2 p S[2® &ici ey Hoh§dk
skol i ®matti kou, kter IJ | mohgge dopg nijt
iobr§ zkem. L0

Napsat pS2bOh nebylo ‘4}¢= Zas It ak
|l ehk®, tmeaald&@npPihal ou p o dm2dnakno®m pHS2 byt
i poh8&8dbBt mpeuHito tOchto 10 sl ov:

les, ofli, sn2h, k&men, horaUzpm®mt eloS
a tvaru, n&kp$ilkal k&kot O apod.
UApSed vyhl §8Gen22mm mG&@ilpuSte@ifset ay s , He |

ukonlfen2 vznikl ® pS2bOhy zkompletuje
atento pak pSedg§§me kaHd®mu sout OH2 c2
po obdr Adhw2 pBr by Lo mj aBe®vytvoSit &j
brorAkuud by byla opravdwzweéekks& ®kédka
pS2bOhykdt erou neobdra2t nPouze outsOH?2 c2



dkng&n206 i pro veSejnost jako napS. kn
Toli k ke zrodu a prUbd&hu Kolil2ch pS2b

ge sts&8le jeGtO nemS§8§te pSedstavu, o
pS2pad je tady kr8tk8&8 uk8zka jednoho

a. . V. domelku u lesa Hila kolilka
vel mi orB8malpa mamichgai va neéj padkdjai ko
Ty se vGak zpienkO,p ¥Kjldegn swoustu lasu na

zimn2ho dne, trowmw kdy®&l ¢y maminliny
oknem padat krg§sn® snOhov® violky,

peSinou.

BOtka si Sekla, He by mohla j2t ver
Obl ®kl a si rUHovld kab8tek, riflov® ot
stavOla myGkg§! wabyw GekEH Bkl §sek. 0ZnOl c

22 Projekt VI ZVA - BRE NA

é a v2ace s e uH
vkn2 Ace 2 KodS$S2bOhy,

kter® nal espousit e
dal G2ch p6hBOkkEsseS
i kr 8§sn® i d 02

aml adlJch z BR¢ENY

Vhl §Gen? vidsl edk
apSedg§n?2 cen prob

19.4 . 2012 na k1l ub
Br 8ny, kter$§ tent
cel 8 zamOSen§ | item&rsn@diuAISeh&an t om uf

LiterBRNNA

SeGlisme se po dlouh® dobO na klasi

sliter8rn? E®mami koou.akci byl opr avec
121 i ter 8§rn2cd). nladdcGenrctUOIssepbSunsesbusbb
kni hu, kterou n8&m vGem Kkr8&née pps6éd:
ikr 8t kI3 Yaryvek. Pot® jsmer Uzetldcih kmg

zng§mlch i mNOGizamBoilGh|l @ ubh&donounj ha



PouGt Ol ivijdemeakBzky ze zfilmovanldch K

uh8dnout , o jakl film sespre8@wnm® oodp@g
byly bonbony (a He |jsme j). &hbynebylbdal i
m&8l o h&8danek, mOlilifjemér pSi KVE&Zenhgd

(nOkdy uH adrenadinerd w krvsJ ) a rozds8valo
bonbonUé.

Vrcholem cel ®y lakdreolcleynléo 8r n?2 sout Ol
pS2bOhyodo a pSedg§n2 cen.

Jako 1.se um2stil David SkibaPSsdOls
kol il ky B2l ®a Zlmpsitiky & ¢ om2stila An
spS2bOhem &40 statxmd®t @80tobsadadial a Ni |
spS2bmdhLetem «kwbdkeom Kocerliousome i 4. n
kter® patSilo Terezce HuSSotSdma@@rhkpaef
a zvl 866endHns Mrhael Bina za nejkrat

pS2 B®h lopditaki® ¥P ZVA - BRE NA 23

| ostatn2 autoSi poh8dekovepidhBsierkac
Richard LKmpst Bka , d a@$k & k B uMagdh Majcs ,
Lenka P, Jakub &rerSer a K| §r a N CmeesjlcoowFg2 v
uz n § rgeatulage. Kn 2kiy  k t zer §s o ut CpH22 scph@omikial)
obdriHeV Gi chnjako pod ®RioivE Nndr az nmGeho
naprosto jedi peh®®f pStobdgg n&§l n2 ho pr
Bl ahopSedjOkmg kane

Ceny sout OHe Kolil2 pS2bOhy a

4, m2 st o
Terezka B®Buroé¢



Bkt VI ZVA - BRE NSt o

ANl T Ka bayer

.a jeho autorsk® I

pS2bObhu. .

1. m2 st o
David Skiba..




A nakonec gratulace kaHd®mullspiekovar

viasaimio oiekt Vi ZVA - BRENAgsr ka  NaBme

Hrajeme bocciuv 1. all. lize

Do tohoto roku vstoupili sportovci
krouHku boccia %2ilBr &ny
lize.

Prvn2z kol o 1I. l'igy s
“unora ve Vel.k®adijMelzii S’
t Sisportovci s tren ®r e m Mar ti
adobrovol ni cemi P8j ou
Nejl ®pe se daSilo Niki
se vr 8t im2as t skateglrii BC1

( hr 8§ bsistsitem). Kboj Um o t ¢
kr 8sn® m2sto Ni ki sama

dByla jsem dobSe nal
z8§pas jsem vybr@8bhSa ramalo. Pak p
nejt OH84sdh =zhrt8l esm, kterlJ byl na to
fyzickyprl®pre§8l a jsem. Bylo mi to |2
al e dal a jsem sz2|ly dohr omady za



asistent ekuckpggai G2ach hr &8rd =z t 13m0
bojovala amist@aH Yz@om2nky na to mt

provsg§zely mO i chvilky dojet?2] kdy
jsem i vel kIlJ potdbeyslko ptSoi h“hFafsen®&.co? ¢ h
A prvn?2 z Kk o oS e 4 i

Zprvn?2 i gy N

aPoznal a j se

sout OHe p% v nize

avzm, He mu s

hodn® a hodn

Tout o cestou
srdeln®0 podOk
tren®r Um, asi O m,

26 Projekt VI ZVA - BRE NA

kamar § d Usnpol uhr 8T Um, moejd2e n? o Birngh y a z
apodporu, He mohu tento sport hr§t.
Ve stejn® kategori.i j ako Ni ki s e
Delong. Av kategor . B &Btententn & $ I'r asnpi [ k o U
skonlil Ji S2naSv8o.j am?osvtsk. 1]

Ve ll. lize hrae bocciu Tom8G Byrtus Vv ka
turnaj teprve [ ek§g.

Tyto skvOl ® v s lIsepdokryt o Wdmis,a h wkjrzo mO

anasazen?2, t ak® -dHoknyz at rZemmr®erl Pk M2
Mar tin Kul er a, SaGa IGebaber mollkjin
my Gl enku, He kaHdID hr 8§l ni§alse ®hen
tak. Jen vzhledemk vysok® I et nosti tr®nink0O

kaHd®haen®r U je takovIld polet trene
tr®ninkU se stS2daj?2, ®kaHdIlJastnrg2G2 p
metody, ale co ,ve §jejmh® skiot QjpGacuj
pod jejich veden2m daSz2. Moc jim za



VGem hr 8 Um drA2me v Br&gndO palce,
sprg8&vnll smOr a at¥ jsou se wvi@mchyv

dal G2ch zZ8pp§SELH: prokmiplowls VI och:
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KIl'ub ¢ MOS

PSej eme vGem pS2znivecUm Kit—ubu

¢ MOS pOknld jarn2 I ds a potOG2 n/§s,
kdyH si naj det e chyil ku na projlekt
kter® j s me pr o vV §|s aktugl nO na
VIJsi &Y i L er n 8pavilbna uk a v

pSipravili.

Evropskl proj ekt z§HT tkov®h
ulen2 se naplno rozbOhl a Hije si

dokazuje z8jem o naddeadmyOsHio ug Osbtyrdal
ge je tSet2m nejvOtG2zm mOst edba L e:

pSipom2nat, ale co je na nOm zajz2r
hi storie a kter ® vIJznm2nm ®s mjsatbyn,o st «
dozv2te, pokud se rozhodnete udOl at

ns§s navGt2vit. dspOGN® aHry a kil



