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   LetoĢn² rok je pro n§s ve 

znamen² deset i let trv§n² 

Projektu VĨZVA. Dovolte mi 

proto dnes podruh® 

prohr§bnout se proŠ²dlĲmi 

vzpom²nkami, naĢtŐst² ľ§steľnŐ 

uchovanĲmi v m® absolventsk® 

pr§ci na olomouck® universitŐ. 

Snad to bude i nŐkoho z v§s 

zaj²mat nebo inspirovatéJ 
 

Vzpom²nky 2 ð Z§rodky osobn² asistence 
     

    Hle, co prav² klasick§ odborn§ literatura: 

ăđkoly, pŠed nimiĤ rodiny s postiĤenĲm d²tŐtem stoj², vyĤaduj² vĤdy 

mobilizaci vĢech sil rodiľŨ i ostatn²ch ľlenŨ rodiny, rodiľe se mus² 

nauľit bez pocitŨ viny ľi dluhu existuj²c² sluĤby vyhled§vat a ¼ľinnŐ 

vyuĤ²vat, ale mnohdy i obhajovat ľi prosazovat jejich vytvoŠen².ò 

(ş²ľan, P., Krejľ²Šov§, D. a kolektiv: DŐtsk§ klinick§ psychologie, 

s. 418-9) 
 

    V dobŐ, kdy mŐl Jirka necel® dva roky, jsme z okruhu svĲch 

zn§mĲch poĤ§dali o pomoc mladou sleľnu Romanu, kter§ se stala 

historicky prvn² Jirkovou osobn² asistentkou a to po dobu asi 

jednoho rok u. Pak jsme se v l®tŐ 1999 pŠestŐhovali do nov®ho domu, 

kde jsme si naĢli dalĢ² asistentku Lucku. Bylo to sice n§roľn® 

obdob², ale Lucka se neskuteľnŐ vypracovala, spolupr§ce s n² se n§m 

stala velkou inspirac² ð vznikly porady s  rodiľi, 

pracovn² Š§d, integrovanĲ Ģkoln² seĢit atd. Kdyby 

Ģlo vĢe hladce, asi tŐĤko by vznikly tyto 

podpŨrn® pil²Še pozdŐjĢ² sluĤby OASA, kter® 

trvaj² dodnes. PostupnŐ jsme tak z²sk§vali 

zkuĢenosti se vĢemi barvami asistenľn² pr§ce, 



se  
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vĢemi barvami vztahŨ mezi Jirkou, 

asistentkou a n§mi rodiľi.     

    Jedno z posl§n² Jirkovy osobn² 

asistence, jak jej proĤ²v§me my, je to, 

Ĥe kaĤdĲ asistent mu i n§m nŐco dal. 

Pochopili jsme, Ĥe kaĤdĲ ľl§nek v 

JirkovŐ osamostatŚov§n² je dŨleĤitĲ. To, 

co zaľal prvn² asistent, dokonľil tŠeba 

aĤ ten p§tĲ. NapŠ²klad to, Ĥe Jirka dnes 

dok§Ĥe j²st speci§ln² lĤ²c² se speci§ln²m 

okrajem na tal²Ši, mŐlo svou dlouhou 

historii a  vĲvoj. To je tak® podnŐt k 

pŠemĲĢlen², jak podporovat a motivovat 

asistenty, kdyĤ nevid² konkr®tn² pokroky u d²tŐte, kter® jsou tak 

dŨleĤit® pro motivaci asistenta. To je jeden z vĲznamnĲch podnŐtŨ 

do osobn²ch pohovorŨ, jak je pozdŐji Lenka vedla kaĤdĲ mŐs²c 

s kaĤdĲm osobn²m asistentem ve VĨZVŏ. 
 

Sestry Dobr®ho PastĲŠe 
 

    KdyĤ jsme se v roce 1999 mŐli stŐhovat do naĢeho t®mŐŠ 

dostavŐn®ho domu, naĢe prvn² asistentka Romana uĤ s n§mi nebyla. 

M§ Ĥena Lenka sebrala odvahu a Ģla poĤ§dat o pomoc na farn² ¼Šad 

v centru Ostravy, kde mŐly s²dlo Sestry Dobr®ho PastĲŠe, kter® 

mimo jin® provozuj² Domov pro Ĥeny v t²sni bl²zko Ostravy. A tak se 

stalo, Ĥe po nŐkolik tĲdnŨ, kdy jsme se balili a stŐhovali, n§m asi 

jeden aĤ dvakr§t tĲdnŐ doch§zely domŨ pom§hat sestry. A tak 

jsme se s  nimi bl²Ĥe sezn§mili. 
 

    Asi o rok pozdŐji, kdyĤ u n§s byla jiĤ druh§ asistentka Lucka, 

jsme navĢt²vili sestru Ethnu z Irska (to ona n§s motivovala k tomu 



nazvat projekt VĨZVA), kter§ se mezit²m stala naĢ² kamar§dkou. 

PoĤ§dali jsme ji o pomoc s vytvoŠen²m pracovn²ho m²sta pro naĢi  
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osobn² asistentku. P§n si n§s vedl a my jsme 

st§le v²ce pociŦovali, Ĥe tuto sluĤbu mus²me 

nŐjak legalizovat. Jejich obľansk® sdruĤen² 

SluĤby Dobr®ho PastĲŠe tak vytvoŠilo pracovn² 

m²sto osobn² asistentky d²ky dobr® spolupr§ci 

s đŠadem pr§ce v OstravŐ s podporou na 

veŠejnŐ prospŐĢn® pr§ce. 
 

 My jsme sestr§m dopl§celi finanľn² rozd²l. Bylo to pro n§s sice 

jeĢtŐ v²ce finanľnŐ n§roľn®, ale legitimn². A jeĢtŐ k tomu ve 

spojen² s Šeholn²mi sestrami, to bylo skvŐl®. 
 

    NŐkdy v roce 2001 jsme byli pŠizv§ni na setk§n² v budovŐ 

Ostravsko -opavsk®ho biskupstv², kde se sjelo asi 50 sester 

z rŨznĲch koutŨ Evropy, ale vzhledem ke sv®mu misijn²mu zamŐŠen² 

to byly vlastnŐ sestry z cel®ho svŐta. PŠedloĤili jsme jim naĢi ¼vahu 

o podpoŠe dŐt² s tŐĤkĲm postiĤen²m a jejich rodin formou osobn² 

asistence, s  vdŐľnost² za pomoc sester z Ostravy a s  nadŐj², Ĥe by 

tento projekt mohl prorŨst pod jejich kŠ²dla. Setkali jsme se 

s velkĲmi sympatiemi, velkou podporou, ale naĢe nadŐje na propojen² 

projekt u s jejich Š§dem pohasly. PŠesto vŐŠ²m, Ĥe i jejich modlitby 

a naĢe hled§n² BoĤ² cesty byly dalĢ²m ze z§kladŨ duchovn²ho 

bohatstv² VĨZVY. (pokraľov§n² pŠ²ĢtŐ)  
Milan  SvojanovskĲ 
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BŠeznov® PSA 
 

    Posledn² ¼terĲ v mŐs²ci bŠeznu se konalo pracovn² setk§n² 

asistentŨ (PSA), kter® bylo tentokr§t zamŐŠeno na DŐtskou 

mozkovou obrnu. Lektorkou Ģkolen² byla pan² DanuĢka Ľervenkov§, 

kter§ celodenn² Ģkolen² pojala velmi prakticky a skvŐle ho vyv§Ĥila 

teori².  
 

    Na zaľ§tku Ģkolen² se ¼ľastn²ci dozvŐdŐli, co je Bobath koncept, 

jak se v  nŐm pracuje a v ľem mŨĤe bĲt ľlovŐku n§pomocen. DalĢ² 

teoretickĲ blok byl zamŐŠen na DŐtskou mozkovou obrnu, na jej² 

formy, pŠidruĤen® a sekund§rn² probl®my a na dalĢ² rŨzn§ specifika. 

V praktick® ľ§sti si asistenti vyzkouĢeli spr§vnĲ a nespr§vnĲ sed, 

dozvŐdŐli se, jak polohovat a proľ. đľastn²ci si tak® vyzkouĢeli 

pŠesuny a dozvŐdŐli se, jak m§ vypadat spr§vn§ chŨze. Na z§vŐr 

Ģkolen² se asistenti sezn§mili s rŨznĲmi protahovac²mi cviky a cviky 

pro pos²len², aby je nebolela z§da.  
 

    Dubnov® PSA bude zamŐŠeno tak® sp²Ģe prakticky a kromŐ 

m²ľkov§n² si osobn² asistenti vyzkouĢ² tak® spr§vnou manipulaci 

s voz²kem v ter®nué 
 

Pavla Kadlecov§ 
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Trocha teorie  Jak na spr§vnĲ sed 

N§cvik polohov§n² 

Protahovac² cviľen² 

N§cvik pŠesunŨ 
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ġkolen² ve sluĤbŐ RESPIT 
 

    MŐs²ce ¼nor a bŠezen se v odlehľovac² 

sluĤbŐ RESPIT nesly ve znamen² zauľov§n² 

novĲch asistentŨ v rodin§ch a Ģkolen².  
 

    Pro nov® rehabilitaľn² asistenty probŐhlo 

odborn® Ģkolen² pod veden²m naĢich garantŨ 

na t®ma ăM²ľkov§ facilitaceò, ăMobilizace 

konľetinò a ăDŐtsk§ mozkov§ obrnaò. Pro 

rehabilitaľn² asistenty, kteŠ² jiĤ ve sluĤbŐ 

pracuj² delĢ² dobu, se uskuteľnilo Ģkolen² 

ăZ§klady baz§ln² stimulaceò, kde se asistenti 

dozvŐdŐli teoretick® z§klady t®to metody a mohli si vyzkouĢet, jak 

tuto metodu aplikovat v  praxi u svĲch uĤivatelŨ.  
 

    Asistenti odlehľovac² sluĤby se zase mohli nauľit, jak vyuĤ²vat 

pŠi asistenci m²ľkovou facilitaci, coĤ je pomocn§ fyzioterapeutick§ 

metoda, kterou zvl§dnou i laici. I toto Ģkolen² bylo hlavnŐ prakticky 

zamŐŠen®. 
 

N§cvik pŠesunŨ 

ve snoezelenu 

Projekt  

PODPORA OSOBNĊ ASISTENCE VE ġKOLE  

U DŏTĊ SE ZDRAVOTNĊM POSTIģENĊM  

je realizov§n za podpory Nadace OKD.  

N§cvik pŠesunŨ 

Projekt VĨZVA ð sluĤba OASA -  osobn² asistence 

u dŐt² a mladĲch lid² se zrakovĲm postiĤen²m 

je  realizov§n s pomoc² nadaľn²ho pŠ²spŐvku 

ăNadaľn²ho fondu Ľesk®ho rozhlasu ze sb²rky 

SvŐtluĢkaò 

Terezie  Nogolov§ 
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Kvalifikaľn² kurz:  

OpŐt je to tady. ăJedeme d§l a pŠib²r§me!ò 
 

    TŐm, kteŠ² jeĢtŐ nemaj² splnŐno 

poĤadovan® vzdŐl§n² pro vĲkon  

pracovn²ka v soci§ln²ch sluĤb§ch a jiĤ 

pracuj² na danĲch pozic²ch v naĢ² 

organizaci ve sluĤbŐ OASA nebo ve 

sluĤbŐ RESPIT, se naskytla moĤnost 

pŠistoupit do Kvalifikaľn²ho kurzu pro 

pracovn²ky v soci§ln²ch sluĤb§ch se 

zamŐŠen²m na asistenci pro osoby s tŐĤkĲm zdravotn²m postiĤen²m 

poŠ§dan®ho naĢ² organizac² Centrem pro rodinu a soci§ln² p®ľi o.s.   
 

    Stalo se ta k dne 14. dubna a do kvalifikaľn²ho kurzu pŠistoupilo 

Ģest novĲch frekventantŨ, kteŠ² se pŠipojili ke st§vaj²c² skupinŐ 

osmi frekventantŨ. Na poŠadu sobotn²ho dne mŐli frekventanti 

hned dvŐ n§roľn® pŠedn§Ģky ð ăđvod do problematiky kvalityò 



v pod§n² pan² lektorky Mgr. KvŐty StaŚkov® a ăStandardy kvality ò 

v pod§n² pan² lektorky Bc. Jolany Goluchov®. Nov® frekventanty 

ľek§ bŐhem celoroľn²ho kurzu celkem 19 skvŐlĲch t®mat v rozsahu 

102 vyuľovac²ch hodin v pod§n² 11 ¼ĤasnĲch kvalifikovanĲch lektorŨ, 

kterĲm t²mto velmi dŐkujeme za jejich ochotu lektorovat pro n§Ģ 

kvalifikaľn² kurz a z§roveŚ pros²me o jejich dalĢ² pŠ²zeŚ 

v n§sleduj²c²ch bŐz²ch kurzu. 
 

    Kurz bude nad§le prob²hat ve stŠedisku Projektu VĨZVA na 

SyllabovŐ 19 v OstravŐ-Z§bŠehu. DalĢ² z§jemci o kurz se mohou 

hl§sit koordin§torce kurzu HelenŐ Krejľokov® na ľ²sle 

775  244  023 nebo e -mailem: hkrejcokova@prorodiny.cz . 

S pozdravem a s pozv§n²m na kvalitn² pŠedn§Ģky v pod§n² tŐch 

nejkvalitnŐjĢ²ch lektorŨ v§s zve 
 

Helena Krejľokov§, koordin§tor kurzu 
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ZvĲĢen² pŠ²spŐvku na p®ľi od 1. 1. 2012  
 

    K 1. 1. 2012 doĢlo ke zruĢen² d§vky soci§ln² 

pŠ²platek ze syst®mu st§tn² soci§ln² pomoci. 

D§vka podporovala rodiny s dŐtmi s ohledem na 

zdravotn² postiĤen² a pŠ²jmovou situaci rodiny.  
 

    NovŐ se jako ľ§steľn§ kompenzace zruĢen® 

d§vky vypl§c² 2000Kľ mŐs²ľnŐ, a to v r§mci 

pŠ²spŐvku na p®ľi pro rodiny, kde nezaopatŠen® 

d²tŐ (do 18 let) nebo rodiľ nezaopatŠen®ho 

d²tŐte pob²r§ pŠ²spŐvek na p®ľi a z§roveŚ za 

posledn² kalend§Šn² ľtvrtlet² pŠ²jmy rodiny nepŠes§hnou 

dvojn§sobek Ĥivotn²ho minima. ģivotn² minimum se k  1. 1. 2012 

zvĲĢilo, je tedy moĤn®, Ĥe i rodin§m, kter® dŠ²ve na d§vku vzhledem 

ke svĲm pŠ²jmŨm ănedos§hlyò, mŨĤe nyn² v nov® ¼pravŐ vzniknout na 

zvĲĢen² pŠ²spŐvku na p®ľi n§rok. O d§vku se Ĥ§d§ na odboru 

pŠ²spŐvku na p®ľi v m²stŐ VaĢeho bydliĢtŐ. Pokud m§te dotazy 

mailto:hkrejcokova@prorodiny.cz


k t®to nebo jinĲm d§vk§m pro osoby se zdravotn²m postiĤen²m, 

kontaktujte n§sJ.  
 

    Kontakty na sluĤbu RODINNĨ PRŧVODCE najdete na zadn² 

stranŐ tohoto zpravodaje. 

Pavla Hodinov§ 

 
 

    Host vejde do hospody, na jej ²chĤ dveŠ²ch vis² cedulka 

"Pozor, nebezpeľnĲ pes!" VevnitŠ leĤ² ¼plnŐ neĢkodnĲ 

bezzubĲ hafan.  

    Host nad t²m krout² hlavou a pt§ se hospodsk®ho: ăTohle Ĥe je 

ten nebezpeľnĲ pes?ò  

    ăNo,ò odpov² hospodskĲ, ăneĤ jsme tam dali tu ceduli, tak o nŐho 

lid² zakop§valiò. 
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V§Ĥen² a mil² pŠ²znivci celost§tn² aktivity ZA LANO, 

 

           PŠed nŐkolika dny jsme pŠiv²tali jaro 

roku 2012  a nyn² urľitŐ vĢichni netrpŐlivŐ 

oľek§v§me, kdy se zazelenaj² prvn² l²steľky 

na stromech, kdy zaľnou l®tat motĲli a kv®st 

prvn² jarn² kvŐtiny.  
 

    ProtoĤe organizaľn² tĲm je v pln®m 

pracovn²m nasazen², r§da bych tŐchto p§r 

Š§dkŨ vŐnovala pozv§nce na dalĢ², jiĤ XIV. 

celost§tn² setk§n² rodiľŨ prosazuj²c²ch 

potŠeby rodin peľuj²c²ch o dŐti a mlad® lidi s tŐĤkĲm zdravotn²m 

postiĤen²m ZA LANO. Jako tradiľnŐ se jarn² setk§n² ZA LANO 

bude konat mimo ostravskĲ region a vĢichni spoleľnŐ vycestujeme 

trochu d§le. V loŚsk®m roce jsme navĢt²vili n§dhern® prostory 



Centra Auxilium ve Vset²nŐ a letos se chyst§me do multifunkľn²ho 

centra Fabrika ve Svitav§ch.  
 

    Od ¼nora do konce bŠezna 2012 byla v obŐhu Tabulka ke zjiĢtŐn² 

finanľn²ch dopadŨ na peľuj²c² rodiny v souvislosti se soci§ln² 

reformou, kter§ vznikla tak® na z§kladŐ poĤadavkŨ nŐkterĲch 

poslancŨ sleduj²c²ch tuto problematiku. V prŨbŐhu mŐs²ce dubna 

bude tato tabulka vyhodnocena a s  vysvŐtluj²c²m prŨvodn²m dopisem 

posl§na vĢem poslancŨm soci§ln²ho vĲboru. Organizaľn² tĲm bude 

oľek§vat reakce tŐchto poslancŨ a tak® m§ velkou snahu nŐkter® 

poslance pozvat na setk§n² ZA LANO do Svitav. To, zda se to 

podaŠ², je zat²m velkĲm otazn²kem. KaĤdop§dnŐ na programu bude 

ľ§st vŐnovan§ pr§vŐ vyhodnocen² vĲĢe zm²nŐn® tabulky a souvisej²c² 

finanľn² situac² jednotlivĲch rodin. đľastn²ci budou m²t velkĲ 

prostor pro sv® dotazy tĲkaj²c² se soci§ln² reformy.  
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Jak se soci§ln² reforma projevila v praxi 

v rŨznĲch kraj²ch, co V§s nejv²ce tr§p², co 

byste zmŐnili apod. Moc se tŐĢ²me i na V§Ģ 

n§zor, protoĤe i ten je pro n§s velmi dŨleĤitĲ.  
 

   V odpoledn² ľ§sti programu se zamŐŠ²me na 

t®ma ăM§te pŠedstavu, jak bude VaĢe d²tŐ Ĥ²t 

v dospŐlosti?ò  ChtŐli bychom, aby tato ľ§st 

byla velmi praktick§ a vypov²dala hlavnŐ z praktickĲch zkuĢenost² 

lid² s postiĤen²m Ĥij²c²ch napŠ. partnerskĲm nebo manĤelskĲm 

Ĥivotem. Proto bychom chtŐli pozvat vĲznamn® hosty, aby n§m 

o svĲch zkuĢenostech popov²dali. Svou ¼ľast n§m jiĤ pŠisl²bil moc 

milĲ manĤelskĲ p§r z Ostravy a tak® pan² Martina Sm²talov§ ze 

Svitav, s e kterou se zamŐŠ²me 

na t®ma podporovan®ho bydlen². 
 

    VŐŠ²m, Ĥe V§s t®mata oslovila 

a uĤ nyn² si do svĲch di§ŠŨ 

p²Ģete v term²nu 12.  5.  2012 



od 9.00 hodin  celost§tn² setk§n² ZA LANO, multifu nkľn² centrum 

Fabrika Svitavy . SrdeľnŐ V§s t²mto zveme a tŐĢ²me se na V§s, 

a tak® na pŠ²jemnou, pohodovou a pŠ§telskou atmosf®ru, kter§ 

k ăZA LANOò patŠ². PŠihl§sit se mŨĤete na emailov® adrese 

gcumpelikova@prorodiny.cz  nebo telefonicky na 774  244  511 nebo 

604 607  618.  Za celĲ organizaľn² tĲm se na V§s tŐĢ²   
 

Gabriela Ľumpel²kov§ 
 

 

ăPane vrchn², hraje ta hluľn§ kapela tak® na pŠ§n² hostŨ?ò 

ð ăPŠirozenŐ, pane.ò  

  ð ăAŦ tedy hraj² kuleľn²k, neĤ se naobŐdv§m!ò 
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BRćNA Ĥijeé 
 

    PŠes vĢechny zmŐny, 

kterĲmi BRćNA proch§zela od 

ledna, jsme se dopracovali k  

syst®mu, kterĲ v nov® podobŐ 

bŐĤ² od bŠezna. Jedn§ se o 

pr§ci s uĤivateli mimo jin®  

tak® v malĲch skupink§ch, 

kter® jsou jim ăuĢit® na m²ruò 

a zamŐŠen® podle jejich 

z§jmŨ. Nyn² se tedy setk§v§me ve 

skupink§ch sportovn²ch, vĲtvarnĲch a 

hudebnŐ-taneľnŐ-divadeln²ch. Je 

zaj²mav® pozorovat, jak v tŐchto menĢ²ch 

skupink§ch ¼ľastn²ci v²ce komunikuj² mezi 

sebou, maj² na sebe v²ce ľasu, maj² vŐtĢ² 

prostor se prosadit, dostat se ke slovu, 

v²ce se sd²let. 
 

mailto:gcumpelikova@prorodiny.cz


    Sportovn² skupinka zaľala na pŠ§n² uĤivatelŨ sportem boccia, nyn² 

uĤ pozn§vaj² dalĢ² moĤnosti 

sportovn²ho vyĤit². VĲtvarn® 

skupinky vytv§Šely such® vazby a 

pracovaly s lĲkem a pŠ²rodn²mi 

materi§ly. Ve skupince hudba-tanec-

divadlo se pŠi hran² sc®nek dŐti a 

mlad² odv§zali, byli nadĢen², mnohem 

v²ce komunikovali a bavili se.   
 

    Tak sami vid²teé Br§na ĤijeJ 
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Um²me vyr§bŐt,  prod§vat a investovatJ 
 

    BŐhem listopadu 2011 vyr§bŐli dŐti a mlad² v Br§nŐ vĲrobky 

k prodeji na v§noľn² trhy v OstravŐ - zdobili polĢt§Šky a taĢky, 

vyr§bŐli vonn® s§ľky, keramiku, v§noľn² pŠ§n² a kvŐtinov® z§pichy 

z pap²ru. 
 

    Na v§noľn²ch tr z²ch, kter® probŐhly v prosinci, jsme prodali 

skoro vĢe a celkem jsme pro BRćNU utrĤili 620,- Kľ. PŠi 

n§sleduj²c²ch akc²ch jsme s naĢimi Br§Ś§ky debatovali, co za 

utrĤen® pen²ze poŠ²d²me, padaly n§vrhy jako spoleľensk® hry, Ģipky, 

filmy,  diskokoule, kamer u (nŐjak§ levn§ J), vŐtr§k, kŠesla, deky, 

koberec.  Vzhledem ke vzniku sportovn² skupiny a z§jmu uĤivatelŨ 

o sport jsme se rozhodli poŠ²dit terľ pro h§zen² Ģipek, sadu Ģipek 

a n§hradn²ch hrotŨ. Toto vĢe za 547,- Kľ. 
 

 ġipky uĤ pouĤ²v§me, tr®nujeme, a uĤivatel® z nich maj² velkou 

radost.  
 

    DŐkujeme vĢem, kdo pomohli vyr§bŐt, prod§vat a vymyslet 

zpŨsob vyuĤit² penŐz. D²k i Honzovi za jejich zprovoznŐn² J. 
 

ġ§rka NŐmejcov§, Iveta  Prokopov§ 



Iveta  Prokopov§ a ġ§rka NŐmejcov§ 
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Liter§rn² soutŐĤ ăKoľiľ² pŠ²bŐhyò 
 

    Br§na v mŐs²ci ¼noru vyhl§sila pro dŐti 

a mlad® z BRćNY liter§rn² soutŐĤ pod 

n§zvem Koľiľ² pŠ²bŐhy. Z¼ľastnŐn² mŐli 

vytvoŠit vlastn² pŠ²bŐh ľi poh§dku 

s koľiľ² t®matikou, kterĲ mohli doplnit 

i obr§zkem. 
 

    Napsat pŠ²bŐh nebylo ale zas tak 

lehk®, trochu jsme zad§n² zt²Ĥili malou podm²nkou, Ĥe v dan®m pŠ²bŐhu 

ľi poh§dce mus² bĲt pouĤito tŐchto 10 slov: koľka, tlapka, dĤb§nek, 

les, oľi, sn²h, k§men, hora, pŠ²tel, noc. Slova mohla bĲt v rŨzn®m poŠad² 

a tvaru, napŠ. koľka ð koľiľka, kotŐ apod.  
  

 UĤ pŠed vyhl§Ģen²m soutŐĤe jsme mŐli pŠedstavu, Ĥe po jej²m 

ukonľen² vznikl® pŠ²bŐhy zkompletujeme do celku ăKoľiľ² pŠ²bŐhyò 

a tento pak pŠed§me kaĤd®mu soutŐĤ²c²mu jako malou odmŐnu. Ale uĤ 

po obdrĤen² prvn²ho pŠ²bŐhu mi bylo jasn®, Ĥe vytvoŠit ăjen jakousi 

broĤurkuò by byla opravdu velk§ Ģkoda. A tak vznikla kn²Ĥka ăKoľiľ² 

pŠ²bŐhyò, kterou neobdrĤ² pouze z¼ľastnŐn² soutŐĤ²c², ale bude 



ăk m§n²ò i pro veŠejnost jako napŠ. kn²Ĥeľka pŠ²bŐhŨ ăna dobrou nocòéé 

Tolik ke zrodu a prŨbŐhu Koľiľ²ch pŠ²bŐhŨ. 
 

    ģe st§le jeĢtŐ nem§te pŠedstavu, o ľem tady vlastnŐ p²Ģi? Pro tento 
pŠ²pad je tady kr§tk§ uk§zka jednoho ze soutŐĤn²ch pŠ²bŐhŨ: 
 

    ă .. V domeľku u lesa Ĥila koľiľka BŐtka se svoj² maminkou. BŐtka 

velmi r§da pom§hala mamince v kuchyni a nejradŐji s n² pekla kol§ľe. 

Ty se vĢak pekly jen v zimŐ, kdy bylo spoustu ľasu na peľen². Jednoho 

zimn²ho dne, zrovna kdyĤ z trouby vonŐly maminľiny kol§ľe, zaľaly za 

oknem padat kr§sn® snŐhov® vloľky, kter® pokryly zahradu b²lou 

peŠinou. 

BŐtka si Šekla, Ĥe by mohla j²t ven a postavit si ze snŐhu myĢky. 

Obl®kla si rŨĤovĲ kab§tek, riflov® oteplovaľky a uĤ byla venku. Jak tak 

stavŐla myĢky, uslyĢela z d§lky slabouľkĲ hl§sek. ZnŐlo to jako ..ò 
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    é a v²ce se uĤ dozv²te 

v kn²Ĥce Koľiľ² pŠ²bŐhy, ve 

kter® naleznete i spoustu 

dalĢ²ch poh§dek, pŠ²bŐhŨ, b§seŚ 

i kr§sn® ilustrace dŐt² 

a mladĲch z BRćNY.                                                                      
 

    Vyhl§Ģen² vĲsledkŨ soutŐĤe 

a pŠed§n² cen probŐhlo dne 

19. 4. 2012 na klubov® akci 

Br§ny, kter§ tentokr§t byla 

cel§ zamŐŠen§ liter§rnŐ. Ale o tom uĤ v n§sleduj²c²m ľl§nkuJé. 
                                                        

Liter§rn² BRćNA  
 

     SeĢli jsme se po dlouh® dobŐ na klasick® klubov® akci, tentokr§t 

s liter§rn² t®matikou. Z§jem o akci byl opravdu velikĲ, pŠiĢlo 

12 liter§rn²ch nadĢencŨ:o). Kdo chtŐl, pŠinesl si s sebou svou obl²benou 

knihu, kterou n§m vĢem kr§tce pŠedstavil, pŠ²padnŐ z n² pŠeľetl 

i kr§tkĲ ¼ryvek. Pot® jsme ľetli kr§tk® uk§zky z rŨznĲch kn²Ĥek, 

zn§mĲch i m®nŐ zn§mĲch a vĢichni zkouĢeli uh§dnout, o jakou knihu Ģlo. 



PouĢtŐli jsme i videouk§zky ze zfilmovanĲch knih a opŐt bylo ¼kolem 

uh§dnout, o jakĲ film se jednalo. Jako odmŐna za spr§vn® odpovŐdi 

byly bonbony (a Ĥe jsme jich rozdali opravdu hodnŐJ). A aby nebylo 

m§lo h§danek, mŐli jsme pŠipraven i liter§rn² KVĊZ, h§dalo se, h§dalo 

(nŐkdy uĤ opravdu s adrenalinem v krviJ) a rozd§valo spousty 

bonbonŨé.  

    Vrcholem cel® akce bylo vyhodnocen² liter§rn² soutŐĤe ăKoľiľ² 

pŠ²bŐhyò a pŠed§n² cen. 

 Jako 1. se um²stil David Skiba se svĲm pŠ²bŐhem ăPŠ²bŐh 

koľiľky B²l® Tlapiľkyò, na 2. m²stŐ se um²stila Aniľka Bayerov§ 

s pŠ²bŐhem ăO stateľn® BŐtceò a 3. m²sto obsadila Niky Vlochov§ 

s pŠ²bŐhem ăLetem svŐtem s koľkou Keckouò. Ocenili jsme i 4. m²sto, 

kter® patŠilo Terezce MuroŚov® za jej² pŠ²bŐh  ăPŠ§telstv² s PeĢulkouò,  
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 I ostatn² autoŠi poh§dek, pov²dek, b§sn² a doprovodnĲch ilustrac², 

Richard Ľumpel²k, KristĲna ģidlick§, ZdeŚka Kusalov§, Magda Majo, 

Lenka Pietrov§, Jakub Kremer  a Kl§ra NŐmejcov§, zaslouĤ² velk® 

uzn§n² a gratulace. Kn²Ĥku, kter§ ze soutŐĤn²ch pŠ²spŐvkŨ vznikla, 

obdrĤeli vĢichni autoŠi jako podŐkov§n² i vĲraz naĢeho obdivu za 

naprosto jedineľn® pŠ²bŐhy pln® fantazie a origin§ln²ho projevu. 
 

    BlahopŠejeme a dŐkujeme J.  
 
 

 
 

 

 

a zvl§Ģtn² ocenŐn² z²skal Michael Bina za nejkratĢ² a nejvĲstiĤnŐjĢ² 

pŠ²bŐh ăO koľiľceò. 

 ă 

Ceny soutŐĤe Koľiľ² pŠ²bŐhy a jejich pŠed§v§n²: 
 

4. m²sto  

Terezka MuroŚov§ 
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3. m²sto  

Niki Vlochov§ 

 

2. m²sto  

Aniľka Bayerov§ 

 

1. m²sto  

David Skiba..  

.. a jeho autorsk® ľten² v²tŐzn®ho 

pŠ²bŐhu.. 
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Hrajeme bocciu v  I. a II. lize  
 

    Do tohoto roku vstoupili sportovci 

krouĤku boccia z Br§ny ¼ľast² v I. i  II.  

lize.  
 

    Prvn² kolo I. ligy se jiĤ hr§lo bŐhem 

¼nora ve Velk®m MeziŠ²ľ². Odjeli na nŐj 

tŠi sportovci s  tre n®rem Martinem 

a dobrovolnicemi P§jou a Luckou. 

Nejl®pe se daŠilo Niki Vlochov®, kter§ 

se vr§tila se 4. m²stem v kategorii BC1 

(hr§ľ s asistentem). K  bojŨm o toto 

kr§sn® m²sto Niki sama Š²k§:  
 

    ăByla jsem dobŠe naladŐn§ a prvn² 

z§pas jsem vyhr§la a t²m to dobŠe zaľalo. Pak pŠiĢel jeden z mĲch 

nejtŐĤĢ²ch z§pasŨ, a to s hr§ľem, kterĲ byl na tom celkovŐ a hlavnŐ 

fyzicky l®pe - prohr§la jsem. Bylo mi to l²to, trochu jsem se tr§pila, 

ale dala jsem s²ly dohromady za podpory tren®ra Martina, 

A nakonec gratulace kaĤd®mu spisovateli a pro kaĤd®ho vĲtisk jeho prvn² 

vlastn² knihy :o)! 

 
ġ§rka NŐmejcov§ 

 



asistentek P§ji a Lucky a dalĢ²ch hr§ľŨ z tĲmŨ a hr§la d§l a 

bojovala a to aĤ o 3. m²sto. Vzpom²nky na to m§m hodnŐ radostn®, 

prov§zely mŐ i chvilky dojet², kdyĤ jsem dobŠe zahr§la. Sklidila 

jsem i velkĲ potlesk pŠihl²Ĥej²c²ch - bylo to ¼Ĥasn®.ò 
 

    A prvn² zkuĢenosti 

z prvn² ligy Niki hodnot²: 

ăPoznala jsem prŨbŐh 

soutŐĤen² v prvn² lize 

a v²m, Ĥe mus²m jeĢtŐ 

hodnŐ a hodnŐ tr®novat. 

Touto cestou bych chtŐla 

srdeľnŐ podŐkovat vĢem 

tren®rŨm, asistentŨm,  
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kamar§dŨm, spoluhr§ľŨm, moj² rodinŐ a veden² Br§ny za pomoc 

a podporu, Ĥe mohu tento sport hr§t. Booccii zdar !!!ò 
 

 

    Ve stejn® kategorii jako Niki se um²stil na 12. m²stŐ Libor 

Delong.  A v kategorii BC3 (hr§ľ s asistentem a s  rampiľkou) 

skonľil JiŠ² SvojanovskĲ na 8. m²stŐ. 
 

 Ve II. lize hraje  bocciu Tom§Ģ Byrtus v kategorii BC1 a toho 

turnaj teprve ľek§. 
 

    Tyto skvŐl® vĲsledky dosahuj² sportovci, kromŐ sv® p²le 

a nasazen², tak® d²ky tren®rŨm - Honza Zmrzl²k, M²Ģa Gajov§, 

Martin Kuľera, SaĢa Gebauer. Jejich vĲľet by mohl navodit 

myĢlenku, Ĥe kaĤdĲ hr§ľ m§ sv®ho osobn²ho tren®raJ, ale nen² to 

tak. Jen vzhledem k  vysok® ľetnosti tr®ninkŨ a ľasov® vyt²Ĥenosti 

kaĤd®ho z tren®rŨ je takovĲ poľet tren®rŨ nezbytnĲ. Ve veden² 

tr®ninkŨ se stŠ²daj², kaĤdĲ vn§Ģ² do toho sv®ho vlastn² postŠehy, 

metody, ale co je nejdŨleĤitŐjĢ², vz§jemnŐ spolupracuj² a hr§ľŨm se 

pod jejich veden²m daŠ². Moc jim za to dŐkuji. 
 



    VĢem hr§ľŨm drĤ²me v Br§nŐ palce, aŦ maj² jejich m²ľky vĤdy 

spr§vnĲ smŐr a aŦ jsou se svĲmi vĲsledky spokojeni i ve vĢech 

dalĢ²ch z§pasech. 
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Klub ćMOS 
 

    PŠejeme vĢem pŠ²znivcŨm Klubu 

ćMOS pŐknĲ jarn² ľas a potŐĢ² n§s, 

kdyĤ si najdete chvilku na projekty, 

kter® jsme pro v§s aktu§lnŐ na 

VĲstaviĢti Ľern§ louka v pavilonu C 

pŠipravili.  
 

    EvropskĲ projekt z§Ĥitkov®ho 

uľen² se naplno rozbŐhl a Ĥije si svĲm vlastn²m Ĥivotem, jak 

dokazuje z§jem o naĢe mŐsto ăOstrava ð tady Ĥiju, bydl²m, jsemò. 

ģe je tŠet²m nejvŐtĢ²m mŐstem Ľesk® republiky nen² tŠeba 

pŠipom²nat, ale co je na nŐm zaj²mav® a jedineľn®, jak§ je jeho 

historie a kter® vĲznamn® osobnosti jsou s n²m spjaty, to vĢe se 

dozv²te, pokud se rozhodnete udŐlat radost sobŐ i n§m a pŠijdete 

n§s navĢt²vit. đspŐĢn® ăHry a klamyò libereck®ho IQparku 

Iveta Prokopov§, Nikol Vlochov§, BRćNA 


