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Mil² ľten§Šov®, na l®to se tŐĢ²c², 
 

    dnes bych n§m vĢem chtŐl popŠ§t 

kr§sn® a pokojn® l®to, aŦ proĤijeme 

nŐjakou laskavou odmŐnu za naĢe 

celoroľn² snaĤen² (smaĤen²). AŦ m§me 

kolem sebe sv® mil® a nejmilejĢ², aŦ 

se dok§Ĥeme zastavit, vydechnout, 

nat§hnout, pohoupat. AŦ jsou naĢe 

letn² cesty poĤehnan® 

a bezpeľnŐ dobrodruĤn®. 

PŠipojuji jeden malĲ tip. 

V kvŐtnu jsme byli 

s klukama na HrľavŐ ð 

trojmez² tŠ² republik.  

    Je tam n§dhernĲ okruh, 

kterĲ jsme projeli 

i s elektrickĲm voz²kem, 

moĤnost op®k§n², pŠesp§n² 

a vĢelik®ho radov§n².  

MŐjte se kr§snŐ!  
 

Milan  
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Dubnov® pracovn² setk§n² asistentŨ 
 

    Posledn² dubnov® ¼terĲ se osobn² 

asistenti seĢli na PSA (pracovn² 

setk§n² asistentŨ). Den zaľal ¼vodn² 

koleľkem, kdy se kaĤdĲ z ¼ľastn²kŨ 

podŐlil s ostatn²mi o zkuĢenosti 

s tr§ven²m voln®ho ľasu s uĤivatelem. 

đľastn²ci si navz§jem sdŐlili, co se 

jim osvŐdľilo s uĤivatelem nebo se 

svĲmi dŐtmi, ľi jak® hry mŐli v 

dŐtstv² r§di oni. N§padŨ byla spousta a jelikoĤ se pomalu bl²Ĥ² 

pr§zdniny, urľitŐ hodnŐ z nich pŠijde vhod. Po ¼vodn²m koleľku 

n§sledovalo Ģkolen² Bezpeľnosti a ochrany zdrav² pŠi pr§ci a Ģkolen² 

poĤ§rn² ochrany (BOZP a PO). ġkolen² prob²halo v dopoledn²m bloku 

a jeho lektorem byl pan Kapler. PŠi Ģkolen² jsme se dozvŐdŐli 

spoustu dŨleĤitĲch informac². 
 

    Po organizaľn²ch z§leĤitostech n§sledoval odpoledn² blok, kterĲ 

byl  zamŐŠen na osobn² asistenci v praxi. Nejv²ce se pŠi tomto 

Ģkolen² prob²rala restriktivn² opatŠen², osobn² asistenti navrhovali, 

co podle nich restriktivn² opatŠen² je a co nikoliv a potom mŐli za 

¼kol Š²ct, co by dŐlali napŠ²klad, kdyby jejich uĤivatel chtŐl vyskoľit 

z okna. Osobn²m asistentŨm byly uk§z§ny nŐkter® ¼chopy a ti 

asistenti, kteŠ² proĢli v roce 2009 Ģkolen²m v ¼chopech u PhDr. 

Hynka JŨna, PhD. si tyto ¼chopy zopakovali a navz§jem oĤivili. 

V kvŐtnu probŐhly osobn² pohovory, rozvojov® rozhovory 

a supervizn² setk§n² s psychologem. DalĢ² pracovn² setk§n² asistentŨ 

se bude konat 28.  ľervna 2011.                                Pavla Kadlecov§ 

 

Projekt VĨZVA ð sluĤba OASA je realizov§n 

s pomoc² nadaľn²ho pŠ²spŐvku ăNadaľn²ho 



fondu Ľesk®ho rozhlasu ze sb²rky SvŐtluĢkaò 

        PPrr oojj eekktt   VVĨĨZZVVAA  --   RROODDII NNNNĨĨ  PPRRŧŧVVOODDCCEE      33                 

 

Colours of Ostrava   
 

    V§Ĥen² pŠ§tel®, v r§mci nov®ho 

projektu Colours bez bari®r, 

kterĲ je poprv® poŠ§d§n v r§mci 

10. roľn²ku hudebn²ho festivalu 

Colours of Ostrava (14.  ð 17. 

ľervence), si v§s dovolujeme 

informovat o vylepĢen² servisu pro 

n§vĢtŐvn²ky s pohybovĲm 

a zrakovĲm znevĲhodnŐn²m.  
 

    KromŐ jiĤ tradiľn²ch vĲhod pro drĤitele 

prŨkazu ZTP a ZTP/P, jako napŠ²klad 

zvĲhodnŐn§ cena vstupenky a u ZTP/P 

doprovod zdarma, speci§ln² tribuny, letos novŐ 

pŠibude moĤnost objednat si zdarma speci§lnŐ 

vyĢkolen®ho asistenta, kterĲ poskytne servis 

pŠi pohybu v are§lu po celou dobu festivalu. Na 

poĤ§d§n² tak® zajist²me dopravu osob po 

OstravŐ speci§lnŐ upravenĲmi automobily. 

BliĤĢ² informace o projektu Colours bez bari®r 

jsou uvedeny na ofici§ln²ch webovĲch str§nk§ch www.colours.cz. Pro 

vĢechny potŠebn® informace je 

kontakt : Monika Godick§, koordin§tor 

projektu , e-mail bezbarier@colours.cz  

a telefon 732  253   505. PodrobnŐjĢ² 

informace  o projektu 

viz strany 4 aĤ 5.  
 

    Na setk§n² na festivalu Colours of Ostrava  
 

se tŐĢ²  
 

http://www.colours.cz/
mailto:bezbarier@colours.cz


Zlata HoluĢov§, Šeditelka festivalu 
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COLOURS BEZ BARI£R ð bliĤĢ² informace 
 

NiĤĢ² vstupn® 

    DrĤitele prŨkazu ZTP a ZTP/P z²skaj² 

ľtyŠdenn² vstupenku na festival za cenu 

350 Kľ. Vstupenky lze zakoupit pouze na 

m²stŐ. Doprovod pro ZTP/P uvedenĲ 

v prŨkazu je zdarma. Tyto  osoby mohou 

vyuĤ²vat vstupy na speci§ln² tribuny 

a vyhrazen§ m²sta, vyuĤ²v§n² BB Taxi, 

asistenľn²ch sluĤeb a uĤ²v§n² speci§ln²ch 

zaŠ²zen² (WC, vĲtah). 
 

Doprava v r§mci mŐsta BB Taxi 

    Organiz§toŠi festivalu na poĤ§d§n² zajist² dopravu osob se 

zdravotn²m znevĲhodnŐn²m speci§lnŐ upravenĲmi automobily. 

V pŠ²padŐ osob se zrakovĲm postiĤen²m tak® standardn² hromadnou 

dopravou s doprovodem asistenta. Dopravu bude moĤno vyuĤ²t pro 

transport z a na vlakov® a autobusov® n§draĤ², pŠi pŠem²sŦov§n² 

mezi sc®nami mimo hlavn² festivalovĲ are§l, z a do hotelŨ. MoĤn§ je 

doprava na doprovodn® akce konan® v r§mci festivalu. 
 

Asistence pro pohyb na festivalu  

    ZdravotnŐ znevĲhodnŐnĲm osob§m bude k dispozici asistenľn²m 

sluĤba, kter§ usnadn² pohyb po festivalov®m are§lu. Asistenti budou 

organizov§ni prostŠednictv²m Info Centra, kter® bude registrovat 

Ĥ§dosti o asistenci. Asistenti jsou dobrovoln²ci, speci§lnŐ proĢkoleni 

pro poskytov§n² asistence zdravotnŐ znevĲhodnŐnĲm. Na poĤ§d§n² 

vyzvednou klienta (ZTP/P, ZTP) v hotelu ľi na 

n§draĤ² a doprav² jej do are§lu prostŠednictv²m 

MHD anebo BB taxi. Na festivalu prov§z² klienta 

are§lem, zrakovŐ postiĤenĲm osob§m 

zprostŠedkov§vaj² informace o programu, 



atp. 
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Dostupnost are§lu 

    Hlavn² are§l festivalu a vĢechny jeho sc®ny 

budou dostupn® pro osoby na voz²ku. U vstupn² 

br§ny bude speci§ln² koridor, v are§lu budou 

instalov§ny rampy, dŠevŐn® mŨstky a 

pojezdov® gumov® p§sy usnadŚuj²c² pohyb 

osob§m se zt²Ĥenou pohyblivost² a voz²kŨm. 

Dostupnost ostatn²ch sc®n mimo are§l Ľern® 

louky a Slezskoostravsk®ho hradu bude 

zajiĢtŐna obdobnŐ. Dostupnost Kosteln² sc®ny 

bude zajiĢtŐna pomoc² asistenľn² sluĤby. PŠi 

vstupu na New York sc®nu budou pouĤ²vat vĲtah v pavilonu A. 

V are§lu (na Ľern® louce i na hradŐ) budou speci§ln² WC pro 

voz²ľk§Še. 
 

Speci§ln² tribuna pro voz²ľk§Še a rezervovan§ m²sta 

    PŠed hlavn² sc®nou a pŠed sc®nou Barvy budou pro voz²ľk§Še 

um²stŐny speci§ln² tribuny. DalĢ² sc®ny festivalu: Kosteln² sc®na, 

Minikino Kav§rna, Librex a Divadeln² sc®na budou m²t rezervov§ny 

speci§ln² snadno dostupn§ m²sta do zaľ§tku vystoupen² ľi 

pŠedstaven². 
 

Informaľn² centrum Colours bez bari®r 

    Centrum bude fungovat jiĤ pŠed festivalem od mŐs²ce ľervna. 

ProstŠednictv²m e-mailu na adrese bezbarier@c olours.cz, nebo 

telefonu 732 253 505 bude poskytovat informace o sn²Ĥen®m 

vstupn®m, o asistenľn²ch sluĤb§ch, bude koordinovat asistenty, 

koordinovat provoz BB Taxi a zajiĢŦovat rezervaci 

ubytov§n², popŠ²padŐ ŠeĢit pŠ²padn® probl®my. 

Informaľn² centrum Colours bez bari®r bude 

um²stŐno v pavilonu A na Ľern® louce v prŨbŐhu 

festivalu (ľtvrtek aĤ nedŐle) NONSTOP a na 



MasarykovŐ n§mŐst² ve stanu Nadace OKD. 
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XII. setk§n² ZA LANO 
 

    Na zaľ§tku jarn²ch dn² jsem 

V§s informovala o pŠipravovan®m  

XII. celost§tn²m setk§n² rodiľŨ 

peľuj²c²ch o dŐti a mlad® lidi 

s tŐĤkĲm zdravotn²m postiĤen²m 

ð ZA LANO. Setk§n² probŐhlo 

velmi ¼spŐĢnŐ v kr§snĲch 

prostor§ch centra Auxilia ve 

Vset²nŐ. Pracovn²ci a rodiľe Auxilia n§s velmi mile pŠiv²tali a celkov§ 

atmosf®ra byla pŠ²jemn§ a pohodov§.  
 

    Mezi naĢimi hosty byla m²stostarostka Vset²na pan² Othov§, 

JUDr. ZdeŚka Cupkov§ za odborn® soci§lnŐ pr§vn² poradenstv² 

v r§mci Asociace rodiľŨ a pŠ§tel zdravotnŐ postiĤenĲch dŐt² a tak® 

posudkov§ l®kaŠka OSSZ Vset²n MUDr. Jarom²ra Seveldov§. 

Zastoupen² rodiľŨ bylo v poľtu tŠ² des²tek. Od naĢich milĲch hostŨ 

jsme se dozvŐdŐli hodnŐ zaj²mav® a aktu§ln² informace tĲkaj²c² se 

pŠedevĢ²m pŠipravovan® soci§ln² reformy. Ta je v souľasn® dobŐ 

v Poslaneck® snŐmovnŐ projedn§na v prvn²m ľten². To znamen§, Ĥe 

Poslaneck§ snŐmovna rozhodla o tom, Ĥe o z§konech bude d§le 

jednat a z§roveŚ pŠik§zala projednat tyto n§vrhy z§konŨ ve VĲboru 

pro soci§ln² politiku.  
 

    P§r slov Bc. V§clava Kr§sy: ăJe zŠejm®, Ĥe dojde jeĢtŐ k ¼pravŐ 

navrĤenĲch z§konŨ a mŨĤe j²t jeĢtŐ dokonce o n§vrhy, kter® pŨjdou 

nad r§mec dohody mezi MPSV ĽR a NRZP 

ĽR, coĤ by samozŠejmŐ bylo dobŠe. 

N§rodn² rada osob se zdravotn²m 

postiĤen²m ĽR pŠiprav² ve spolupr§ci 

s ostatn²mi organizacemi dalĢ² 

pozmŐŚovac² n§vrhy. MŨĤete pos²lat VaĢe 



n§mŐty, jak d§le vylepĢit navrĤen® z§kony.ò 
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    BliĤĢ² informace 

o prŨbŐhu schvalov§n² 

tzv. soci§ln² reformy 

naleznete tak® na web 

str§nk§ch Ligy voz²ľk§ŠŨ: 

http://vozickar.com/nejn

ovejsi -vyvoj -v-oblasti -

tzv -socialni-reformy/  
 

    Na jarn²m setk§n² jsme tak® spoleľnŐ s rodiľi odpov²dali na 

ot§zku toho, ľeho uĤ jsme v ĤivotŐ s naĢimi dŐtmi dos§hli a co n§s 

jeĢtŐ ľek§ a na co se pŠipravujeme, co je potŠeba jeĢtŐ vyŠeĢit. PŠi 

ot§zce ľeho uĤ jsme dos§hli bylo pozitivn²m zjiĢtŐn²m, Ĥe nŐkteŠ² si 

napŠ. dok§Ĥou naj²t ľas na sv® kon²ľky, na svŨj odpoľinek, jsou 

vdŐľn² za funguj²c² sdruĤen² v jejich m²stŐ bydliĢtŐ, maj² radost ze 

sportovn²ch vĲkonŨ sv®ho d²tŐte, vyŠeĢen® bezbari®rov® bydlen², 

Ģkoln² ¼spŐchy d²tŐte, osamostatnŐn² d²tŐte, integrace v Zġ apod. 

Na druh® stranŐ se mnoho rodiľŨ ob§v§ toho, co nastane po 

pŠ²padn®m schv§len² soci§ln² reformy a jak® to bude m²t dopady na 

jejich rodiny.  
 

    I pŠes obavy, kter® mnoho rodiľŨ vyslovilo nahlas, byla v cel® 

m²stnosti c²tit pŠ§telsk§, podporuj²c² a pohodov§ n§lada, coĤ je 

vĤdy jedn²m ze z§sadn²ch c²lŨ naĢich setk§n². Proto se sch§z²me, 

abychom v naĢich nelehkĲch situac²ch drĤeli pospolu a vz§jemnŐ se 

podporovali a bojovali proti pŠek§Ĥk§m, kter® se n§m stav² do cesty 

za co moĤn§ nejpŠ²jemnŐjĢ²m Ĥivotem nejen n§s peľuj²c²ch, ale tak® 

naĢich dŐt².  
 

    Moc dŐkuji vĢem z¼ľastnŐnĲm za pŠ²jemnŐ str§venĲ sobotn² den 

a uĤ nyn² se tŐĢ²m na podzimn² setk§n², kter® probŐhne 

v prostor§ch Projektu  VĨZVA v OstravŐ.  
 

Gabriela Ľumpel²kov§ 

http://vozickar.com/nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-tzv-socialni-reformy/
http://vozickar.com/nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-tzv-socialni-reformy/
http://vozickar.com/nejnovejsi-vyvoj-v-oblasti-tzv-socialni-reformy/
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RESPIT ð odlehľovac² sluĤba 
 

    Odlehľovac² sluĤba RESPIT 

poskytuje ter®nn² odlehľovac² 

sluĤbu osob§m, kter® peľuj² 

o d²tŐ nebo mlad®ho ľlovŐka od 1 

roku do 35 let se zdravotn²m 

postiĤen²m. 
 

    V dubnu a kvŐtnu se konaly 

Metodick® semin§Še pro naĢe 

asistenty. Asistenti, kteŠ² zaľali v odlehľovac² sluĤbŐ RESPIT 

pracovat v  tomto pololet², se ¼ľastnili Metodick®ho semin§Še I. Byli 

sezn§meni se z§kladn²mi pravidly sluĤby RESPIT, s vyplŚov§n²m 

VĲkazŨ pr§ce a pŠi modelovĲch situac²ch si mohli prakticky 

vyzkouĢet rŨzn® situace vztahuj²c² se k etice asistent a, se kterĲmi 

se mohou bŐhem poskytov§n² asistence setkat. 
 

    Asistenti, kteŠ² v odlehľovac² sluĤbŐ pracuj² jiĤ delĢ² dobu, se 

¼ľastnili Metodick®ho semin§Še II. Byli sezn§meni se zmŐnami ve 

vyplŚov§n² VĲkazŨ pr§ce, probraly se informace ohlednŐ 

zpracov§v§n² metodik pr§ce asistenta u jednotlivĲch uĤivatelŨ. 

V praktick® ľ§sti si asistenti ve dvojic²ch vyzkouĢeli pod§v§n² j²dla 

a obl®k§n² ăuĤivateleò. Jeden z asistentŨ pŠedstavoval uĤivatele 

s rŨznĲm druhem postiĤen² a druhĲ mu mŐl s j²dlem nebo obl®k§n²m 

dopomoci a podle moĤnost² ăuĤivateleò ho tak® zapojit. Aktivita byla 

kromŐ n§cviku tŐchto ľinnost² 

zamŐŠena pŠedevĢ²m na proĤitek 

a uvŐdomŐn² si, jak mŨĤe asistenci 

vn²mat uĤivatel a co mŨĤe asistent 

udŐlat pro to, aby byla asistence co 

nejpŠ²nosnŐjĢ². 
 

Terezie  Nogolov§ 
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Br§Ś§ck® toulky Lednicko- valtickĲm are§lem 
 

    Na jeden z  kvŐtnovĲch 

prodlouĤenĲch v²kendŨ pro n§s naĢe 

Br§Ś§ck® parŦaľky ġ§rka, Ivetka 

a KrŦa uspoŠ§daly  vĲlet do 

Lednice. Ľ§st vĲpravy jela 

z Ostravy Br§Ś§ckĲm autem, a my 

ostatn² jsme na m²sto dorazili 

vlakem. 
 

    Po t® co jsme se ubytovali 

n§sledovala spoleľn§ veľeŠe 

v podobŐ obloĤenĲch chlebŨ. Po 

veľeŠi jsme splnili prvn² spoleľnĲ 

¼kol.  Skl§dali jsme puzzle s podobiznou  Karla LichnĢtejnsk®ho, 

jenĤ n§s naĢimi toulkami po celou dobu prov§zel a zad§val n§m 

rŨzn® ¼koly, kter® jsme spoleľnŐ plnili. Zbytek veľera patŠil kytaŠe 

a naĢemu m²sty poveden®mu zpŐvu. Pak uĤ se nachĲlil ľas zakutat 

se do peŠin a nasb²rat energii na dalĢ² den.  
 

    P§teľn² r§no odstartoval Pepa kytarou, kter§ je pro vĢechny 

vĤdy pŠ²jemnĲm bud²ľkem. Nasn²dali jsme se a vyrazili na pouŦ 

Lednic². Absolvovali jsme prohl²dku Lednick®ho z§mku a Minaretu,  

pluli na lodi po slep®m ramenu Dyje k Janovu hradu a n§slednŐ 

zam²Šili do nedalek®ho l§zeŚsk®ho komplexu na vydatnĲ obŐd. 

Odpoledne patŠilo n§vĢtŐvŐ Lednick® botanick® zahrady, kde jsme 

mohli obdivovat spousty n§dhernĲch kvŐtin a v mal®m jez²rku tak® 

kapŠ²ky COY. NachĲlil se ľas veľeŠe, proto jsme vyrazili zpŐt na 

ubytovnu. NaĢi asistenti pŠipravili oheŚ abychom si mŐli na ľem 

op®ct buŠty. Tato nezdrav§ kalorick§ bomba n§m vĢem bodla a byla 

pŠ²jemnou teľkou za p§teľn²m dnem. S plnĲmi bŠ²Ģky jsme 

spokojenŐ usnuli. 
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    Ze sna n§s vytrhla jak jinak neĤ Pepova kytara. Obl®kli jsme se, 

sbalili batŨĤky na celodenn² vĲlet a po spoleľn® sn²dani odjeli smŐr 

Valtice. NaĢe prvn² kroky vedly do Valtick®ho podzem², jimĤ n§s 

provedl m²stn² sklepi®r poutavĲm vĲkladem. Zbytek dopoledne 

patŠil plnŐn² dalĢ²ho z KarlovĲch z§ludnĲch ¼kolŨ. Sb²rali jsme 

v z§meck®m parku sudy s v²nem (bal·nky s vodou), aby mŐli 

LichnĢtejnov® dostatek v²na na pŠ²Ģt² rok. T²m n§m znaľnŐ vyhl§dlo. 

Odebrali jsme se tedy do m²stn² restaurace abychom uspokojili sv§ 

bŠ²Ģka. Odpoledne bylo poklidn®. Hr§li jsme hry a mimo jin® 

vysvobodili Karlovu zakletou laŚ. Zato jsme si vyslouĤili posezen² 

v cukr§rnŐ. SedŐli bychom tam asi dlouho, kdyby n§s nevyhnala 

pŠich§zej²c² bouŠka. Vr§tili jsme se tedy na ubytovnu k posledn² 

spoleľn® veľeŠi. Veľer n§m zpŠ²jemnil obl²benĲ muzik§l Mama ð 

Mia. A teŋ uĤ hur§ do postele. 
 

    NedŐln² r§no nadeĢlo vĢemi ob§van® balen² zavazadel, ¼klid, 

posledn² spoleľn® fotky a louľen². NŐkteŠ² nasedli do auta a hur§ 

domŨ. N§s ale jeĢtŐ ľekala spoleľn§ cesta vlakem a teprve na 

hlavn²m n§draĤ² v OstravŐ na n§s ľekaly naĢe maminky. Z§vŐrem 

chci podŐkovat organiz§tork§m za skvŐlou akci a mĲm osobn²m 

asistentk§m Radce a Monice za ochotu a pomoc bŐhem cel®ho 

vĲletu. D²ky vĢem a uĤ teŋ se tŐĢ²m na dalĢ² akci s v§mi.  

                                                          Magda Majo  
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NaĢe Lednice 

 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

A je to tadyyyy ð nŐkteŠ² auty, nŐkteŠ² vlakem,  

ale vĢichni koneľnŐ vyr§Ĥ²me ð smŐr LedniceJ 

Ubytovat, poveľeŠet, splnit prvn² ¼kol a pak jak jinak, neĤ si poŠ§dnŐ 

a s chut² zazp²vatJ 

A je tu sob otn² r§no s pŠ²jemnĲm bud²ľkem 

v origin§ln²m pod§n² Pepy a Martinaé.. 
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 Cestou k Minaretu ... 

Super  foto  z§mku Lednice ð trochu kŠiv®,  

z§mek nen² t®mŐŠ vidŐt, ale n§m to vŨbec nevad²J 


