
zpravodaj pro lidi s  vĲzvou 
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Poradna pro Ĥeny a d²vky 



Mil² ľten§Ši, prohl²Ĥeľi i listovaľi ð zvl§ĢtŐ nov², 
 

na tomto m²stŐ pro v§s pŠin§Ģ²me z§kladn² n§vod pro lepĢ² orientaci 

v ter®nu : 
 

Co je to CEN TRUM PRO RODINU A SOCIćLNĊ P£ĽI o.s. ? 

Je to obľansk® sdruĤen² zaloĤen® skupinou nadĢencŨ v roce 1993, kter® 

vytv§Š² a zajiĢŦuje Šadu projektŨ a aktivit na podporu rodin ð jmenujme 

napŠ²klad ManĤelsk§ setk§n², ġkola partnerstv², Klub ćMOS, V²kendy pro 

Ĥeny, V²kendy pro muĤe, Projekt VĨZVA aj.   
 

O co usiluje P rojekt VĨZVA ? 

O celkovou podporu rodin, kter® peľuj² o sv® d²tŐ (sv®ho ľlena) s tŐĤkĲm 

zdravotn²m postiĤen²m. O narovn§n² vztahŨ, o n§vrat k pŠirozenĲm rol²m 

rodiľŨ, o nadlehľen² velik® fyzick® i psychick® z§tŐĤe rodiny. 
 

Proľ n§zev VĨZVA ? 

PostiĤen² tŐchto dŐt² je velikou vĲzvou pro n§s i pro sv® okol². Je vĲzvou 

k zastaven², k zamyĢlen², k pomoci, bez n²Ĥ se tyto dŐti neobejdou. 
 

Odkdy VĨZVA ? 

Ofici§lnŐ od ledna 2002, ale tomu pŠech§zelo nŐkolik let, kdy to kvasilo, 

zr§lo, bublaloé 
 

A co vlastnŐ VĨZVA nab²z² ? 

VĨZVA dnes nab²z² ľtyŠi prov§zan® sluĤby ð OASA  ð soustŠedŐn§ 

kaĤdodenn² osobn² asistence (jeden asistent k jednomu klientovi aĤ osm 

hodin dennŐ), RESPIT  ð odlehľovac² sluĤba - obľasn§ ¼levov§ ter®nn² 

sluĤba (studenti brig§dn²ci, vŐtĢinou stabilnŐ pro konkr®tn² rodinu napŠ. 

jeden den v tĲdnu), RodinnĲ prŨvodce ð poradenstv², pŠ²m§ podpora rodin 

(semin§Še, setk§v§n² sv®pomocnĲch skupin, z§zem² pro individu§ln² ľi 

spoleľn® sd²len² probl®mŨ) a BRćNA ð integraľn²  klub (klubov§ ľinnost, 

boccia, vĲlety atd.). 
 

Proľ k n§m pokaĤd® v ¼vodu promlouv§ nŐjakĲ Milan s Lenkou ?  

ProtoĤe si tohle vĢechno vymysleli, rozdĲchali a snaĤ² se to Š²dit. Kontakt 

na nŐ je na zadn² stranŐ zpravodaje. Jsou to rodiľe sedmi dŐt², z nichĤ 

syn Jirka m§ kvadruspastickou formu dŐtsk® mozkov® obrny. 
 

Proľ a proľ a proľ ? 

KlidnŐ pos²lejte dalĢ² vlastn² zv²dav®  ot§zky na jednu z e-mailovĲch adres 

uvedenĲch na posledn² stranŐ. 
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    ăCestou uvidŐl ľlovŐka, kterĲ byl 

od narozen² slepĲ. Jeho uľedn²ci se 

zeptali : ăMistŠe, kdo se prohŠeĢil, Ĥe 

se ten ľlovŐk narodil slepĲ? On s§m, 

nebo jeho rodiľe ?ò  

    JeĤ²Ģ odpovŐdŐl : ăNezhŠeĢil ani on 

ani jeho rodiľe, je slepĲ, aby se na 

nŐm zjevily skutky BoĤ².ò (Jan 9, 1-3)   

 

    Tak na to, Ĥe jsou pr§zdniny, ľas dovolenĲch a odpoľinku, je 

tohle ădost velk§ kl§daò k pŠemĲĢlen², moĤn§ i k nesouhlasu, 

k bouŠen² ľi zloben². PŠesto jsem si tento ¼ryvek z Bible, z  Janova 

evangelia, vybral pro d neĢn² ¼vodn² slovo. Moc mne totiĤ oslovuje. 
 

    Pro nŐkoho mŨĤe bĲt velmi 

osvobozuj²c² a povzbudiv®, Ĥe 

postiĤen²m d²tŐte netrest§ BŨh 

ani d²tŐ, ani rodiľe, Ĥe to 

nesouvis² s hŠ²chem, ale naopak je 

to sp²Ģe vyznamen§n², ăaby se na 

nŐm zjevily skutky BoĤ².ò Tohle se 

asi ĢpatnŐ ľte a pŠij²m§, pokud 

jsme jako rodiľe v nŐjak® f§zi 

nepŠijet², vzdoru, deprese, 

bezradnosti. Pokud naĢe d²tŐ trp² 

bolest², pokud um²r§. Pokud ale 

nejsme pr§vŐ takto ădoleò, jistŐ 

se n§m vybav², kolik dotekŨ l§sky, 

lidskosti, podstaty  Ĥivota jsme s naĢimi dŐtmi zaĤili. Kolikr§t jsme 

si do morku kosti uvŐdomili, Ĥe naĢe d²tŐ je skvŐl®, i kdyĤ m§ tŐĤk® 

postiĤen². PŠed kolika tŐĤkĲmi pokuĢen²mi je v ĤivotŐ ochr§nŐno. 

Kolik mimoŠ§dnĲch lid², kteŠ² chtŐj² pomoci, jsme d²ky tomu poznali. 
 



     NNaa  sslloovv²²ľľkkoo  ss  MMii llaanneemm  aa  LLeennkkoouu  ((vveeddoouucc²²mmii   pprr oojj eekktt uu))  55       

 

    SvŐt by byl straĢnŐ chudĲ, 

kdybychom byli vĢichni 

kr§sn², dokonal², symetriľt², 

nesmrteln². Bez bolesti, 

utrpen², bez sv®ho kŠ²Ĥe by 

byl ľlovŐk plochĲ a pr§zdnĲ. 

NemŐl by veledŨleĤitou 

zkuĢenost, co to je sn²Ĥit se 

k nemohouc²mu, poslouĤit mu, 

potŐĢit ho, pomoci mu proĤ²t 

radost. Mysl²m, Ĥe z toho 

tak® pramen² motivace Šady 

lid² v soci§ln²ch sluĤb§ch 

(tŠeba osobn²ch asistentŨ), 

ale i jinĲch vz§cnĲch lid², 

kteŠ² se handicapovanĲm vŐnuj². 
 

    ģ²t to osobnŐ je nŐkdy velk§ bolest. Ale z§roveŚ velk§ pocta bĲt 

u toho ăkdyĤ se zjevuj² skutky BoĤ².ò VŐŠ²m, Ĥe vŐtĢina rodiľŨ uĤ 

zkuĢenost BoĤ²ho doteku a BoĤ² pŠ²tomnosti m§. TŐm, kteŠ² to jeĢtŐ 

dosud takto nepoc²tili, pŠeji, aby tento rozmŐr sv®ho kŠ²Ĥe tak® 

poznali. 
 

    PŠeji ¼plnŐ vĢem 

ľten§ŠŨm kr§snĲ a 

pokojnĲ letn² ľas a 

otevŠen® oľi a srdce 

pro BoĤ² doteky a to 

nejenom o pr§zdnin§ch. 
 

Milan  
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PŠedpr§zdninov® PSA 
 

    Posledn² ľervnov® ¼terĲ bylo pro dŐti ve znamen² 

vysvŐdľen², pro nŐkter® maminky zase ve znamen² 

PSA. 
 

    Pracovn² setk§n² zaľalo v 8:00 pŠedn§Ģkou na t®ma 

Principy a etika osobn² asistence, kterou vedla PhDr. 

Pavla Hankeov§. PŠedn§Ģka se skl§dala ze dvou blokŨ, v prvn²m byla 

teorie, kter§ vĢak v pod§n² pan² Hankeov® byla velmi zaj²mav§ a 

pŠ²nosn§. DruhĲ blok byl zamŐŠen na cviľen², kde jsme mŐli moĤnost 

vyzkouĢet si, jak vznikaj² pomluvy, co o n§s prozrad² mimika a Šada 

pŠiĢla tak® na modelov® situace. BŐhem poledn² pauzy ľekalo na 

vĢechny zpestŠen² ve formŐ prodeje smaltovanĲch ĢperkŨ. N§uĢnic 

a pŠ²vŐĢkŨ bylo velk® mnoĤstv², rŨznĲch tvarŨ a barev, skoro vĢichni 

si naĢli nŐjakĲ ten svŨj Ģperk. Odpoledne se asistenti rozdŐlili do 

dvou skupinek. Jedna skupina s i vyzkouĢela mas§Ĥe s Mark®tou 

Hurn²kovou a druh§ skupina ŠeĢila organizaľn² z§leĤitosti 

s koordin§torem sluĤby OASA Jolanou Goluchovou. Skupinky se 

potom vystŠ²daly.  
 

    DalĢ² pracovn² setk§n² asistentŨ probŐhne 25. 8. 2009 a po jeho  

skonľen² bude n§sledovat gril party pro asistentyé 
 

Pavla Kadlecov§ 
 

Obr§zek s n§zvem 

ăHonzovy pŠejezdyò 

nakreslil pro ľten§Še 

naĢeho Zpravodaje Honz²k 

Kliment. DŐkujeme. 
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Za lano  
 

    Na jiĤ 8. celost§tn²m setk§n² rodiľŨ aktivity 

Za lano jsme se seĢli 13. 6. 2009 v Praze. 

Hostitelsk® ¼lohy se tentokr§t ujela pan² Ing. 

Mgr . Remarov§ Šeditelka Ģkoly SPMP Modr®ho 

kl²ľe, kde n§m tak® poskytly velmi pŠ²jemn® 

prostory a takŠka rodinn® z§zem². Celkem se seĢlo 30 ¼ľastn²kŨ 

z dev²ti krajŨ.  
 

    Jako jiĤ obvykle jsme pŠiv²tali pani poslankyni Ing. Alenu P§ralovou, 
kter§ n§s uvedla velmi podrobnŐ do novely z§kona o soci§ln²ch sluĤb§ch 

a na konkr®tn²ch pŠ²kladech pŠedstavila, jak se bude od 1. 7. 2009 

vypoľ²t§vat dŨchod peľuj²c²m osob§m. DalĢ²m vz§cnĲm hostem byla 

pani psycholoĤka Mgr. Kopeck§, kter§ se vŐnovala t®matu 

ăSourozeneck® vztahy dŐt² a vliv handicapu na emoceò. Pan² 

psycholoĤka tak® zodpov²dala ot§zky rodiľŨ tĲkaj²c² se vĲchovy a 

pochopen² tŐchto projevŨ. Setk§n² bylo napl§nov§no od r§na aĤ do 

odpoledn²ch hodin, ale podnŐtŨ a ot§zek bylo opŐt tolik, Ĥe se bylo 

opravdu tŐĤk® v urľenĲ ľas rozej²t. PŠ²Ģt² setk§n² aktivity 

pŠedpokl§d§me jiĤ tradiľnŐ v listopadu v  OstravŐ. 

Jana Veronika Kreilingerov§ 

 
OtevŠen§ skupina  
 

    Jako jiĤ tradiľnŐ na z§vŐr Ģkoln²ho roku jsme skupince 
nechali volnĲ prŨbŐh pod n§zvem ăJen tak si popov²datò.  
 

    OpŐt jsme pozvali dva klauny, kteŠ² mŐli pro dŐti 

pŠipraven® hry, soutŐĤe a tak® dobrŨtky. Jen poľas² n§m 

letos nepŠ§lo, tak jsme museli veĢker® ľinnosti pŠesunout pod stŠ²Ģku. 

ġp²zy se roĤnili na takŠka mokr®m uhl² a klauni s dŐtmi museli vz²t 

zavdŐk moĤnosti herny. Nicm®nŐ n§ladu poľas² nezkazilo ani dŐtem, ani 

klaunŨm. A kaĤdĲ si naĢel nŐjakou tu z§bavu. 

Pavla Hodinov§ 
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Motivaľn² kurz angliľtiny pro zaľ§teľn²ky 
 

    V prŨbŐhu uplynul®ho Ģkoln²ho roku 

prob²hal v r§mci sluĤby RODINNĨ 

PRŧVODCE motivaľn² kurz angliľtiny 

pro zaľ§teľn²ky. 
 

    Kurzem proĢlo od Š²jna do ľervna 

sedm maminek peľuj²c²ch o d²tŐ se 

zdravotn²m postiĤen²m. C²lem tohoto 

kurzu bylo nejen z²skat z§klady angliľtiny, ale pŠedevĢ²m z²skat 

sebevŐdom² k dalĢ²mu moĤn®mu vzdŐl§v§n². ChtŐli jsme zm²rnit 

jejich soci§ln² izolaci a poskytnout jim bezpeľn® prostŠed² a start 

pro dalĢ² seberozv²jej²c² aktivity. Tento c²l byl naplnŐn. Ze 

zpŐtnĲch reakc² maminek je jasn®, Ĥe byly s kurzem moc spokojeny 

a rozhodly se pokraľovat ve studiu mimo pŨdu VĨZVY. 
 

    NejvŐtĢ² z§sluhu na naplnŐn² c²le kurzu m§ vĢak pan² lektorka 

Valerie ġmyrov§, kter® patŠ² velkĲ d²k za jej² nadĢen², trpŐlivost a 

kvalitu vĲuky. Maminky si velmi pochvalovaly nejen jej² odbornost, 

ale tak® osobn² vztah. Jednotliv® lekce, kter® prob²haly kaĤd® 

pondŐl² v dopoledn²ch hodin§ch, byly vĲbornŐ pŠipraven® a 

pŠizpŨsoben® tempu a potŠeb§m maminek. Podle slov pan² lektorky 

byly vĢechny ¼ľastnice kurzu moc Ģikovn® a dos§hly vĲbornĲch 

vĲsledkŨ. 
 

    Po ukonľen² kurzu se maminky 

dohodly, Ĥe budou pokraľovat nad§le 

ve vĲuce angliľtiny. Pan² lektorkou jim 

byla nab²dnuta moĤnost ¼ľasti na 

jin®m kurzu, jiĤ bez ¼ľasti 

RODINN£HO PRŧVODCE, kterou 

s nadĢen²m vyuĤij². 
 

Pavla Hodinov§  
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N§vĢtŐva policejn²ch psŨ v BRćNŏ 
 

    Tato netradiľn² BRćNA, ve kter® 

jsme oľek§vali pŠ²chod policejn²ch psŨ 

s jejich psovody a pan² z cizineck® 

policie, zaľala v klubovnŐ, kde jsme 

spoleľnŐ pŠemĲĢleli o ot§zk§ch, kter® 

bychom jim poloĤili.  
 

    Po chv²li jsme se pŠesunuli ven na travnat® 

prostranstv², kde n§m po kr§tk®m ¼vodu pana 

psovoda byl uk§z§n z§sah psa na imagin§rn²ho 

pachatele, kter®ho pŠedstavoval figurant. Po t®to 

velmi pŨsobiv® uk§zce byla pŠivedena fenka, kter§ 

uk§zala, jak kr§snŐ um² 

poslouchat a vykon§vat 

vĢechny potŠebn® povely. 

Pot® n§sledovala velmi 

pŠ²jemn§ ľ§st, kdy jsme si 

mohli pohladit dvŐ fenky a z§roveŚ se zeptat 

na vĢechno, co n§s zaj²malo. P§ni od policie 

byli moc vstŠ²cn² a d²ky tomu jsme se nejen 

hodnŐ dozvŐdŐli, ale tak® jsme si uĤili pejsky 

a dostali dokonce i mal® d§reľky.  
 

    BŐhem toho, co my jsme se 

vŐnovali pejskŨm, Ondra griloval 

Ģp²zy, kter® jsme si na konec 

t®to vydaŠen® akce vĢichni 

s chut² dali. Toto odpoledne se 

velmi vydaŠilo mimo jin® i d²ky 

velk®mu poľtu z¼ľastnŐnĲch. 
 

Veronika MacoĢkov§ 
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Na soutoku, Kyjovice 2009  
 

    TŠin§ctĲ ľerven byl 

v Kyjovic²ch ve znamen² 4. 

roľn²ku celodenn² open-air akce 

pro celou ro dinu ð Na soutoku, 

letos na t®ma Popelkaé DŐtem 

byl pŠichyst§n bohatĲ program, 

ľekal na nŐ poh§dkovĲ les, 

moudr§ sova Roz§rka, loutkov® 

divadlo MyĢka. PŠijel tak® Michal Nesvadba a Jan PŠeuľil s Evou 

HruĢkovou. CelĲ den na dŐti ľekala spousta her, hudebn²ch a 

taneľn²ch souborŨ, seskok paraĢutistŨ a mnoho dalĢ²ho. Rodiľe 

mohli shl®dnout taneľn² a pŐveck® vystoupen² napŠ²klad Kyjovick®ho 

Klepeta, skupiny Four Angels, taneľn² skupiny Setk§n² ð balet na 

voz²ľku, na z§vŐr vystoupila tak® zpŐvaľka VŐra ġpinarov§. 
 

Pavla Kadlecov§ 
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Sedm (stateľnĲch) str§ĤcŨ Aladinovy lampy 
 

    Nastal ľerven, jeden z 

nejlepĢ²ch mŐs²cŨ -  kromŐ 

tŐch pr§zdninovĲch. Konľ² 

Ģkola, zaľ²n§ l®to a kon§ se 

v²kend pro dobrovoln²ky. 

Letos jeho ľas nadeĢel 

v dobŐ od 19. ð 21. ľervna a 

konal se ve FrĲdlantu nad 

Ostravic².  
 

    NaĢe sedmiľlenn§ skupinka dobrovoln²kŨ se ho jiĤ nemohla 

doľkat. TŐĢili jsme se, jak si odpoľineme od kaĤdodenn²ho shonu a 

aktivit, spoleľnŐ si popov²d§me a zahrajeme nŐjak® hry, avĢak 

ĢerednŐ jsme se mĲlili. Po veľeŠi n§s ľekal pŠ²bŐh o Aladinovi. 

Zjistili jsme, Ĥe nŐkdo ukradl lampu a Aladin bude potŠebovat 

pomoc ji naj²t a Ĥe za to asi mŨĤe zl§ a oĢkliv§ (promiŚ Veru) 

ľarodŐjnice N§sira. MŐli jsme tuĢit, Ĥe lampu budeme hledat my, 

dobrovoln²ci, tŐĢ²c² se na odpoľinek. Aladin n§s musel dlouho 

pŠemlouvat a tak® n§m trochu podl®zat, ale nakonec jsme s 

hled§n²m souhlasili. To jsme jeĢtŐ netuĢili, do ľeho jdeme.  
 

    Byli jsme vyhn§ni do tmy a deĢtŐ jen v sand§lk§ch a v dobovĲch 

oblec²ch (Ģ§tky, utŐrky a ubrusy 

omotan® kolem cel®ho tŐla). BŐhali jsme 

po louce a hledali odpovŐdi na ot§zky, 

kter® leĤely v tr§vŐ vĢude okolo. 

Nakonec jsme doĢli k c²li. Na louce n§s 

ľekaly dva st²ny, kter® n§s vedly d§l do 

tmy bl²Ĥ k Šece. PŠiĢlo to, ľeho jsme se 

ob§vali. Ve tmŐ a deĢti jsme brodili Šeku 

(moĤn§, kdybychom nezapomnŐli doma 

baterky, nebylo by to tak straĢn®).  
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şeku jsme nakonec zvl§dli 

a nikdo z n§s se neutopil. 

Mysleli jsme, Ĥe jsme u 

c²le, ale ne. Museli jsme 

hluboko do lesa, sledovat 

odr azky a plnit dalĢ² ¼koly - 

luĢtili jsme Ģifry. MŐli jsme 

vyluĢtŐno, Ĥe bychom 

koneľnŐ byli u c²le? Ale 

kdepak, ľ²hali na n§s 

str§Ĥci. KdyĤ jsme je nakonec nŐjak setŠ§sli, museli jsme naj²t 

kouzelnou jeskyni . Ona se jak na potvoru nach§zela na opaľn®m 

konci, neĤ jsme byli my. TakĤe dalĢ² brodŐn² lesem, dalĢ² Ģr§my od 

ostruĤin², jeĢtŐ v²ce promokl® obleľen². K jeskyni jsme nakonec 

doĢli a dostali Aladinovu lampu (byl to ľaj). Po n§vratu, kterĲ byl 

tak® velmi dobrodruĤnĲ, n§s 

ľekalo mil® pŠekvapen²: 

kr§snŐ nachystan§ a 

vyzdoben§ ľajovna, kde 

jsem se ohŠ§li, dali si ľaj a 

kdyĤ jsme praskli 

nafukovac² balonek, pŠiĢel 

dĤin a splnil n§m kaĤd® 

pŠ§n² (d²ky Leni J).  
 

    R§no jsme Ģli na sn²dani s nadŐj², Ĥe 

dalĢ² Šeka ani jinak dobrodruĤn® akce 

nebudou. VĢe zaľalo dobŠe, venku prĢelo, 

mŐli jsme aktivity v  m²stnosti, mohli jsme 

si zkusit mas§Ĥ nohou ľi bŠiĢn² tance. 

Bavili jsme se dobŠe a ¼plnŐ zapomnŐli na 

nŐjakou lampu, no a ona n§m zmizela. 

NaĢtŐst² letŐl kolem papouĢek.  
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Staľilo ho jen trochu pŠiotr§vit modrou a Ĥlutou vodou, kter§ visela 

na stromech a my ji museli Ģpendl²kem a umŐlohmotnĲm kel²mkem 

dostat do hrnce (vĢichni mokŠ², jako by nestaľilo, Ĥe prĢelo) a on 

n§m za to prozradil, kde m§me hledat. TakĤe hur§ za dalĢ²m 

hled§n²m.  
 

    Tentokr§t n§s 

ľekalo podzem² a 

obrovsk§ pavuľina, 

kaĤdĲ mohl prol®zt jen 

jedn²m otvorem, takĤe 

tŠeba Nicol musela 

kolem stropu, naĢtŐst² 

mŐli kluci dost sil. NaĢli 

jsme s§ľek, ale lampa 

tam nebyla, takĤe do 

dalĢ² jeskynŐ, dalĢ² s§ľek, ale lampa tam taky nebyla. TŠet² jeskyni 

jsme m§lem nenaĢli, nakonec se objevila. Museli jsme na pŨdu. Po 

starĲch tr§mech, skoľit dolŨ do tmy a rovnou za st²nem, kterĲ mŐl 

pro n§s tŐĤkĲ matematickĲ ¼kol. Nakonec jsme ho zvl§dli, dostali 

jsme s§ľek a lampa tam ð byla J.  
 

    Posledn² den n§s ľekalo hled§n² pokladu. Zl® ľarodŐjnici jsme 

zazp²vali, ona se zmŐnila na hodnou a trochu n§m pomohla. Poklad 

jsme po dlooouh®m hled§n² nakonec naĢli ve kŠov², ale st§l za to 

hled§n² a n§mahu, byl opravdu n§dhernĲ. KaĤdĲ str§Ĥce Aladinovy 

lampy dostal svou zar§movanou fotku v  dobov®m obleľku, 

smaltovanĲ Ģperk a jin® drobnosti. DobrovolnickĲ v²kend byl velmi 

nam§havĲ, ale ¼ĤasnĲ. Program byl naprosto dokonale vymyĢlenĲ, 

skvŐle do sebe zapadal a byl velmi z§bavnĲ. DŐkujeme vĢem, kteŠ² 

se na v²kendu jakkoli pod²leli a nebojte, ty modŠiny se n§m jednou 

urľitŐ zahoj²J 
 

Panda 
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Ozn§men² o zmŐnŐ s²dla Poradny pro Ĥeny a d²vky 
 

    Dovolte n§m, abychom se v§m 

nejdŠ²ve pŠedstavili. Poradna pro 

Ĥeny a d²vky je jednou ze sluĤeb 

Centra pro rodinu a soci§ln² p®ľi 

o.s. Od ledna 2009 s²dl²me v novĲch 

prostor§ch na ul. Syllabova 19 

v OstravŐ-Z§bŠehu. 
 

    Posl§n²m Poradny pro Ĥeny a 

d²vky je pom§hat lidem v 

nepŠ²znivĲch Ĥivotn²ch situac²ch, 

zvl§ĢtŐ osobn²ch a vztahovĲch, tĲkaj²c² se tŐchto oblast²: 
 

- dosp²v§n², partnersk® vztahy, manĤelstv² 

- komunikace v mezilidskĲch vztaz²ch, ŠeĢen² konfliktŨ 

- tŐhotenstv², vĲvoj lidsk®ho plodu 

- ot§zky plodnosti (regulace porodnosti, neplodnost) 

- komplikace vznikl® z nepl§novan®ho tŐhotenstv² 

- pŠirozen® metody pl§nov§n² rodiľovstv² 
 

    Pom§h§me tak® Ĥen§m, kter® se d²ky nechtŐn®mu tŐhotenstv² ľi 

z jinĲch pŠ²ľin ocitly v t²sni. 
 

Nab²z²me:  

- poradenstv² pŠi osobn²ch a vztahovĲch probl®mech 

- pŠedn§Ģky a semin§Še pro z§kladn² a stŠedn² Ģkoly ăġkola 

osobn²ho Ĥivotaò 

- soci§ln² vĲpomoc Ĥen§m v obt²ĤnĲch Ĥivotn²ch situac²ch 

- pomoc pŠi um²stŐn² v domech pro matky s  dŐtmi 

- zprostŠedkov§n² kontaktŨ na dostupn® sluĤby 
 

    V pŠ²padŐ tŐchto probl®mŨ nev§hejte se na n§s obr§tit. NaĢe 

sluĤby jsou poskytov§ny bezplatnŐ. Kontaktovat n§s mŨĤete na 

telefonu 737  203  027 a 731  625  618. 

Mgr. Vladislava ġnajdrov§ a MUDr. Maria Fridrichov§ 
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Projekt ăVybaven² stŠediska Syllabova 19ò 
 

     

    Vy, kdoĤ pŠich§z²te do naĢeho 

stŠediska na SyllabovŐ 19, jste jistŐ 

zaznamenali, Ĥe se zde dŐje nŐco 

nov®ho. NaĢe prostory se rozĢ²Šily o 

nov® kŠ²dlo.  
 

    V tŐchto pŠev§ĤnŐ ze 

sponzorskĲch darŨ  

zrekonstruovanĲch prostor§ch 

vznikla tak potŠebn§ velk§ 

klubovna, keramick§ d²lna, 

prostor pro keramickou pec 

a nov§ kuchyŚka. Jsou zde i nov® 

kancel§Še - nov§ kancel§Š 

Integraľn²ho klubu BRćNA, 

ľek§rna a kancel§Š Poradny pro 

Ĥeny a d²vky (dalĢ² soci§ln² 

sluĤby CPR) a z§zem² pro mladou 

aktivitu CPR Osobn² konzultace 

a mediace. DalĢ² kancel§Še budou 

slouĤit veden² CPR, kter® tak 

koneľnŐ z²skalo dŨstojn® a pro 

pr§ci klidn® z§zem². 
 

    Jsme r§di, Ĥe se n§m pro 

vybaven² prostor soci§ln²ch 

sluĤeb podaŠilo zajistit finanľn² 

Poradna pro  Ĥeny a d²vky 


